
на 01.09. 2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

це
нн

ос
ть

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-2
Плов из птицы 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,50 91,90

ИТОГО 18,5 19,20 61,9 494,3 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-2

Плов из птицы 200 20,4 25,30 36,50 454,90 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,60 25,50 71,0 608,4 70-00

Зав. производством : Экономист по ценамхС



МЕНЮ

на 02.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 150 4,20 7,20 30,50 205,10 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 14,80 14,10 62,20 436,80 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 200 5,60 9,80 40,60 273,20 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00

СС(̂ п'та>Э*1Директор: Зав. производством: Экономист по цен;

Директор



МЕНЮ
на 03.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

80 12,90 17,60 11,70 255,90 268

Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Чай с сахаром 200 о о 0,0 14,80 59,3 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,50 23,50 79,30 613,50 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

100 16,0 22,10 14,60 320,6 268

Макаронные изделия 
отварные с маслом

180 6,6 6,9 39,90 247,60 203

Чай с сахаром . 200 0,10 0,0 14,80 59,3 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 25,70 29,20 88,80 719,40 70-00



на 04.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-5
Котлета рыбная (минтай) 80 10,90 7,3 12,80 159,90 388
Рагу из овощей 150 2,60 10,40 13,50 158,30 224
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 17,40 18,0 65,60 494,60 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-5

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рагу из овощей 180 3,30 12,2 16,10 190,0 224
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 20,90 21,70 71,30 566,10 70-00

Директор: Зав. производством: Экономист по ценам:



МЕНЮ

на 07.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
рублей

ВАРИАНТ-7
Каша вязкая молочная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

150 4,10 4,90 26,0 165,50 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,90 0,0 35,30 15
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 10,60 9,0 57,30 354,0 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-7

Каша вязкая молочная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

200 5,40 6,60 34,70 220,3 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,9 0,0 35,30 15
Чай с молоком • 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 11,90 10,70 66,0 408,80 70-00

Зав. производством: Экономист по ценам:<v; ' С



МЕНЮ 
на 08.09.2020г.

«Утвер:
Директс

^ v /«nJs £■ / 
'̂ £03X10' „

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, состоящ их на 
учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Ж иры ,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

150 6,10 4,80 27,80 178,20 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, состоящ их на 

учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

180 7,40 5,70 33,40 213,90 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 26,80 270,0 89,2 707,50 70-00

Директор: Зав. производством: Экономист по ценам:



ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у 

ф тизиатра 
с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 80 9,80 7,60 11,20 153,30 307
Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 18,60 14,20 80,30 524,10 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у 

ф тизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 100 12,50 9,60 14,10 191,60 307
Макаронные изделия 
отварные с маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203

Соус томатный . 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,40 17,40 89,80 603,60 70-00

Директор: Зав. производством: Экономист по ценам:



МЕНЮ 
на 10.09.2020г.

5  « Д О К У М Е Н Т О В ) ; ^
. ^ ЗЛ / J о г

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Зн
ер

ге
ти

чЦ
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

 п
ту

р Цена
рублей

ВАРИАНТ-10
Котлета рыбная (минтай) 80 10,9 7,30 12,80 159,90 388

Рис отварной 150 3,8 5,4 38,90 219,30 304

Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 19,0 13,90 83,0 532,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-10

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рис отварной 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 6130 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,50 16,90 93,90 616,и 70-00

____

------------------------------------- _______

Директор: Зав. производством:
/О £ II

Экономист по ценам:



МЕНЮ
на 11.09.2020г.

__ю»
Директор МБОУ

XfeSS/* »«*

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-11
Чахохбили 80 9,60 10,60 5,30 155,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,1 4,80 27,80 178,20 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 16,30 86,80 578,80 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-11

Чахохбили 100 12,10 13,20 6,70 194,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 24,0 19,80 93,80 653.50 70-00

Директор: / ? Зав. производством:

%  'V -__ -Ф ' т
SjJgJCW  -■ »'_л

Экономист по ценам



МЕНЮ

на 14.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М ОС, многодетных 

сем«>й и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г Э
не

рг
ет

к
ч.

Ц
ен

но
сп

.

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

зе
це

пт
ур Цена
рублей

ВАРИАНТ-1
Говядина с овощами 150 15,80 26,20 20,20 380,50 278К
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 27,10 73,60 623,0 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Г овядина с овощами 200 21,0 35,0 27,20 507,40 278К
Чай с сахаром 200 од 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 25,40 35,90 80,60 749,90 70-00



МЕНЮ
на 15.09. 2020г.



МЕНЮ 

на 16.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М О С, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 150 4,20 7,20 30,50 205,10 174

Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337

Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 14,80 14,10 62,20 436,80 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 200 5,60 9,80 40,60 273,20 174

Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337

Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00

производством: Экономист по ценам^

"У 
Директор



_ _
«Утверждаю»
Директор МБОУ

10(\/глс(<Г! О В  :

. ш

МЕНЮ
на 17.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

80 12,90 17,60 11,70 255,90 268

Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,3 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,50 23,50 79,30 613,50 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

100 16,0 22,10 14,60 320,6 268

Макаронные изделия 
отварные с маслом

180 6,6 6,9 39,90 247,60 203

Чай с сахаром . 200 0,10 0,0 14,80 59,3 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 25,70 29,20 88,80 719,40 70-00

Директор:
у  д\

Зав. производством:
а  В  И  а »  г |

____ J ' M

Экономист



на 18.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-5
Котлета рыбная (минтай) 80 10,90 7,3 12,80 159,90 388
Рагу кз овощей 150 2,60 10,40 13,50 158,30 224

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,30 24,30 114,80
ИТОГО 17,40 18,0 65,60 494,60 70-00

ЗАВТРАК для обучающ ихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучаю щ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-5

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388

Рагу из овощей 180 3,30 12,2 16,10 190,0 224

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377

Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
ИТОГО 20,90 21,70 71,30 566,10 70-00

Директор:



на 21.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
рублей

ВАРИАНТ-7
Каша вязкая молочная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

150 4,10 4,90 26,0 165,50 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,90 0,0 35,30 15
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 10,60 9,0 57,30 354,0 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-7

Каша вязкая молочная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

200 5,40 6,60 34,70 220,3 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,9 0,0 35,30 15
Чай с молоком . 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 11,90 10,70 66,0 408,80 70-00

Директор: водством:



МЕНЮ
на 22.09.2020г.

«Утверждаю» а , 1 /
Директор МБОУ

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, состоящ их на 
уч<*т«> у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
" - г

Э
не

рг
гт

и
ч.

Ц
ен

но
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ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

150 6,10 4,80 27,80 178,20 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, состоящих на 

учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

180 7,40 5,70 33,40 213,90 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 26,80 270,0 89,2 707,50 70-00



на 23.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

1
Эн

ер
ге

ти
ч.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по
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ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 80 9,80 7,60 11,20 153,30 307
Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 18,60 14,20 80,30 524,10 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 100 12,50 9,60 14,10 191,60 307
Макароннце изделия 
отварные с маслим

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,40 17,40 89,80 603,60 70-00

л

Директо
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производством: Экономист по ценам



МЕНЮ
на 24.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

чЦ
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-10
Котлета рыбная (минтай) 80 10,9 7,30 12,80 159,90 388

Рис отварной 150 3,8 5,4 38,90 219,30 304

Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 19,0 13,90 83,0 532,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-10

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рис отварной 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,50 16,90 93,90 616,0 70-00

Зав. производством: Экономист по цена)
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МЕНЮ 
на 25.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-11
Чахохбили 80 9,60 10,60 5,30 155,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,1 4,80 27,80 178,20 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 16,30 86,80 578,80 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М О С, многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-11

Чахохбили 100 12,10 13,20 6,70 194,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 24,0 19,80 93,80 653,50 70-00
•

Директор:
\Vo'

Зав. производством: Экономист по ценам:



на 28.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М О С, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ДЫ,

г Э
не

рг
ет

и
ч.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб
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к>
' 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-1
Г овядина с овощами 150 15,80 26,20 20,20 380,50 278К
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 27,10 73,60 623,0 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Г овядина с овощами 200 21,0 35,0 27,20 507,40 278К
Чай с сахаром 200 0,1 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 25,40 35,90 80,60 749,90 70-00
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МЕНЮ 
на 29.09. 2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, 
многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

це
нн

ос
ть

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-2
Плов из птицы 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15.0 61.60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,50 91,90

ИТОГО 18,5 19,20 61,9 494,3 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
М ОС, многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-2

Плов из птицы 200 20,4 25,30 36,50 454,90 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

*

ИТОГО * 23,60 25,50 71,0 608,4 70-00

Экономист по ценам:
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V

на 30.09.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М О С, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
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ен
но

ст
ь

№ 
по
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ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИ А Н  Т-3
Каша вязкая молочная рисовая 150 4,20 7,20 30,50 205,10 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 14,80 14,10 62,20 436,80 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

М ОС, многодетных семей и 
обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 200 5,60 9,80 40,60 273,20 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00


