
«Согласовано»
/ /  -г * 7Директор МБОУ

МЕНЮ
на 01.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, состоящих на 
учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая 1

50 6,10 4,80 27,80 178,20 341

Чай с лимоном 2

оо
0,20 0,0 15,10 61,90 377

Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
И ТОГО 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 
обучающихся, состоящих на 

учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/330

Каша гречн’евая 
рассыпчатая

1

о00 7,40 5,70 33,40 213,90 341

Чай с лимоном

оо

0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 26,80 270,0 89,2 707,50 70-00

Директо! оизводством: Экономист по ценам
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«Согласовано»
Директор МБОУ

МЕНЮ

на 02.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
рублей

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 80 9,80 7,60 11,20 153,30 307
Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром i200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 18,60 14,20 80,30 524,10 70-00
.

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 100 12,50 9,60 14,10 191,60 307
Макароннце изделия 
отварные с маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,40 17,40 89,80 603,60 70-00

Ч-д -
Гс* - ’и'дчечн/j А -----------

Директор: зводством: Экономист по ценам-■ М



«Согласовано»
Директор МБОУ

МЕНЮ
на 03.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, Hj MOC, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-10
Котлета рыбная (минтай) 80 10,9 7,30 12,80 159,90 388
Рис отварной 150 3,8 5,4 38,90 219,30 304
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 19,0 13,90 83,0 532,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-10

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рис отварной 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,50 16,90 93,90 616,0 70-00

— Ч ' Л \
I/ * § /  / 1  у» \

нректор:^  Д Я
1 R  7 /  /* .$ /

ав. производством: Экономист по ценам
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«Согласовано»
Директор МБОУ /  1 №

МЕНЮ
на 04.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
i-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Ценз

рублей

ВАРИАНТ-11
Чахохбили 80 9,60 10,60 5,30 155,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,1 4,80 27,80 178,20 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 16,30 86,80 578,80 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-11

Чахохбили 100 12,10 13,20 6,70 194,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 24,0 19,80 93,80 653,50 70-00

сч. •...... . •>*<

?а?.иа»
Зав. производством:

'О<3400' 
с мо 1

V^V

Экономист по ценам:



«Согласовано»
Директор МБОУ / (  U 't ”№

МЕНЮ

на 07.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучашшихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ДЫ,

г Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

п\/^ттаМ

ВАРИАНТ-1
Говядина с овощами 150 15,80 26,20 20,20 380,50 278К
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 27,10 73,60 623,0 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

МОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Г овядина с овощами 200 21,0 35,0 27,20 507,40 278К
Чай с сахаром 200 0,1 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68.40 338

ИТОГО 25,40 35,90 80,60 749,90 70-00



«Согласовано»
Директор МБОУ .■ №

МЕНЮ
на 08.12. 2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
це

нн
ос

ть

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-2
Плов из птицы 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,50 91,90

ИТОГО 18,5 19,20 61,9 494,3 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-2

Плов из птицы 200 20,4 25,30 36,50 454,90 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

•
ИТОГО 23,60 25,50 71,0 608,4 70-00
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[виа»
г, о IЗав. производством Экономист по ценам



"Согласовано"
Директор МБОУ [(/Й . ''

МЕНЮ

на 09.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

к)
' 

ре
це

пт
ур Цена

nv6Г-»

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 150 4,20 7,20 30,50 205,10 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 14,80 14,10 62,20 436,80 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

МОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
гч&ша молочная рисовая 200 5,60 9,80 40,60 275,20 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00

/УЛ? .кч«ИНОЙ -----------

У  *9 # ви а» ьf e l l  "7у ,
Д и р е к т о р / Зав. производством: Экономист по це:
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«Согласовано»
Директор МБОУ

МЕНЮ
на 10.12.2020г.

№

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

80 12,90 17,60 11,70 255,90 268

Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,3 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,50 23,50 79,30 613,50 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

МОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

100 16,0 22,10 14,60 320,6 268

Макаронные изделия 
отварные с маслом

180 6,6 6,9 39,90 247,60 203

Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,3 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 25,70 29,20 88,80 719,40 70-00

’-tZ”

I?
Директор

лавиа» )g *|
/ ч с /Зав. производством: Экономист по ценам:



«Согласовано» /'Г  .
Директор МБОУ / [ U 1 ‘ №

МЕНЮ

на 11.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-5
Котлета рыбная (минтай) 80 10,90 7,3 12,80 159,90 388
Рагу из овощей 150 2,60 10,40 13,50 158,30 224
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 17,40 18,0 65,60 494,60 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-5

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рагу из овощей 180 3,30 12,2 16,10 190,0 224
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 20,90 21,70 71,30 566,10 70-00

АГ-U аг .. 1—. .

Дире* равна» Зав. производством: Экономист по ценам



«Согласовано» гг ■ '
Директор МБОУ /- & 1 //' №

МЕНЮ

на 14.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
рублей

П л тътг А ггт 1 nsurVLTkAl л ~ /
Каша г?зкая молочная из 
риса и ь  :ена "Дружба" с 
маслогл

150 4,10 4,90 26,0 165,50 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,90 0,0 35,30 15
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб ишеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 10,60 9,0 57,30 354,0 70-00

ЗА- Л?АК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИ АН Т-7

Каша вязкая молочная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

200 5,40 6,60 34,70 220,3 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,9 0,0 35,30 15
Чай с молоком . 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

v ИТОГО 11,90 10,70 66,0 408,80 ----------------------- 70-00

------------------------------------

виа* I
Зав. производством:

» //

Экономист по ценам './у /Ь
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. чд.
ш и «Согласовано»

Директор МБОУ £ I ^  V J№

МЕНЮ 
на 15.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, состоящих на 
учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

150 6,10 4,80 27,80 178,20 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

3ASTPAK для обучающихся из 
MGC, многодетных семей и 
обучающихся, состоящих на 

учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

180 7,40 5,70 33,40 213,90 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
V--С ~ ^ Л„ .ТТТТТТ -Xyvjicu iim tnninm l: 50 3,70 0,30 24,30 114 О ЛXJL*t,OU

и т о г о 26,80 270,0 89,2 707,50 70-00

•%
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«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ 

на 16.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 80 9,80 7,60 11,20 153,30 307
Макаронные изделия 
отварные с маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 18,60 14,20 80,30 524,10 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-9
Тефтели с рисом 100 12,50 9,60 14,10 191,60 307
Макаронные изделия 
отварные с маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203

Соус томатный 30 0,20 0,70 1,50 13,20 363
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,40 17,40 89,80 603,60 70-00

>

..... . ■ —
М°Й

“/ 1  \ ?  *\\ 
ктор:/^  Зав. производством:
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Экономист по ценам



«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ
на 17.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-10
Котлета рыбная (минтай) 80 10,9 7,30 12,80 159,90 388
Рис отварной 150 3,8 5,4 38,90 219,30 304
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 19,0 13,90 83,0 532,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-10

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рис отварной 180 4,50 6,50 46,70 263,10 304
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 22,50 16,90 93,90 616,0 70-00

--------------

Директор!)p f / / /  Зав. I
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производством: Экономист по ценам:,
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«Согласовано» ~ р /
Директор МБОУ №

МЕНЮ
на 18.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-11
Чахохбили 80 9,60 10,60 5,30 155,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,1 4,80 27,80 178,20 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 16,30 86,80 578,80 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-11

Чахохбили 100 12,10 13,20 6,70 194,50 491
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338

ИТОГО 24,0 19,80 93,80 653,50 70-00

'''У/гУ ^
’<>■&— г---------

виа»)|
Зав. производством: Экономист по ценаму //л
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«Согласовано»
Директор МБОУ

МЕНЮ

на 21.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г Э
не

рг
ет

и
ч.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-1
Говядкпа с слотами 150 15,80 26,20 20,20 ЮП СП Ч̂ОТ/»Л* /OJY
Чай с сахаром 200 0,10 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 20,20 27,10 73,60 623,0 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

МОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Говядина с овощами 200 21,0 35,0 27,20 507,40 278К
Чай с сахаром 200 0,1 0,0 14,80 59,30 376
Хлеб пшеничный 40 3,7 * 0,3 24,30 114,80
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40 338

ИТОГО 25,40 35,90 80,60 749,90 70-00



«Согласовано» дл
Директор МБОУ

МЕНЮ
на 22.12. 2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

це
нн

ос
ть

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-2
Плоз из птицы 150 15,3 19,0 27,4 -un я 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,50 91,90

ИТОГО 18,5 19,20 61,9 494,3 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
сосшящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-2

Плов из птицы 200 20,4 25,30 36,50 454,90 492
Чай с лимоном 200 0,2 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

•

ИТОГО 23,60 25,50 71,0 608,4 70-00

/  VS. д.
f  V  // ° /  // * 3 / й ------------

-'нав*У^>

Зав. производством Экономист по ценам:
7



"Согласовано"
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 23.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена
руб

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 150 4,20 7,20 30,50 205,10 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

и т о г о 14,80 14,10 62,20 436,80 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из 

МОС, многодетных семей и 
обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 200 5,60 9,80 40,60 273,20 174
Яйцо вареное вкрутую 1шт 6,30 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00

'_4V-----------

Дире!

;латаа» I
( J) h t

Зав. производством: Экономист по ценам



МЕНЮ

" Согласовано"

Директор МБОУrllii куМЁ1

на 24.12.2020г.

№ ЗАВТРАК и ОБЕД для
рецеп. обеспечения бесплатным

двухразовым питанием 
обучающихся с ОВЗ 
возрастной группы 

7-11 лет МБОУ 
Городищенского района 
Волгоградской области 

(горячие завтраки и обеды)

Выход
г

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энергетич
Ценность

Цена
Рублей.

ВАРИАНТ -4

Обед
Овощи по сезону (капуста 
квашеная, огурец соленый, 
помидор соленый, свекла 
отварная).________________

60 1,40 0,20 6,60 30,0

110 Борщ из свежей капусты с 
картофелем__________ !

200 2,00 5,20 13,10 106,00

501 Котлеты рубленные из кур,
запеченные с молочным соусом

80 15,68 17,36 8,64 256,40

514 Пюре из бобовых (горох) 150 14,10 6,90 33,40 255,00
639 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Хлеб пеклеванный 30 1,65 0,30 14,10 66,0

Итого 37,83 30,16 114,74 882,70

Экономист по цен;



"Согласовано"

Директор МБОУ

МЕНЮ

на 25.12.2020г.

ДЛЯ
Z Ч\рокументо

№
рецеп.

ЗАВТРАК и ОБЕД для 
обеспечения бесплатным 
двухразовым питанием 

обучающихся с ОВЗ 
возрастной группы 

7-11.лет МБОУ 
Городищенского района 

Волгоградской 
области(горячие завтраки и 

обеды)

Выход
г

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
Ценность

Цена
pyfi

ВАРИАНТ -5

Обед
Овощи по сезону (капуста 
квашеная, огурец соленый, 
помидор соленый, свекла 
отварная).

60 1,4 0,2 6,6 30

123 Щи из свежей капусты 
картофелем

с 200 2,00 4,30 6,90 73,00

492 Плов из птицы 150 13,51 6,71 27,34 224,0
631 Компот из свежих плодов 200 0,2 0,16 35,8 142

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 t Г\ г л 91,90
Хлеб пеклеванный 30 1,65 0,30 14,10 66,0

Итого 21,76 11,87 110,24 626,90

Зав.производством: Экономист по цен
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«Согласовано»
Директор МБОУ

МЕНЮ

на 25.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-5
Котлета рыбная (минтай) 80 10,90 7,3 12,80 159,90 388
Рагу из овощей 150 2,60 10,40 13,50 158,30 224
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 17,40 18,0 65,60 494,60 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-5

Котлета рыбная (минтай) 100 13,70 9,20 15,90 199,70 388
Рагу из овощей 180 3,30 12,2 16,10 190,0 224
Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 20,90 21,70 71,30 566,10 70-00

у^с^чвнмо.
V

И \\ л

Дире!
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Зав. производством:/Л  Ф/
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Экономист по ценам:
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"Согласовано"

ЮУДиректор МБОУ №

МЕНЮ

на 28.12.2020г.

№
рецептур

ЗАВТРАК и ОБЕД для 
обеспечения бесплатным 
двухразовым питанием 

обучающихся с ОВЗ 
возрастной группы 

7-11 лет МБОУ 
Городищенского района 
Волгоградской области 

(горячие завтраки и обеды)

Выход
г

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энергетич
ценность

Цена
Рублей.

ВАРИАНТ - 7

Обед

Овощи по сезону (капуста 
квашеная, огурец соленый, 
помидор соленый, свекла 
отварная).

60 1,40 0,20 6,60 30,00

139 Суп картофельный 
бобовыми

200 6,20 5,60 22,30 167,00

234/2011 Котлеты или биточки рыбные 80 12,50 9,00 15,00 194,00
541 Рагу овощное 150 5,40 9,60 16,00 156,00
639 1 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00

Хлеб пшеничный 40 3,10 0,20 20,10 94,70
Хлеб пеклеванный 30 1,65 0,30 14,10 66,00

Итого 30,85 24,90 125,50 831,70

Дире Зав.производством: Экономист по ц ен а м ^
M r

4)49»e«W



«Согласовано»
Директор МБОУ

МЕНЮ

на 28.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
рублей

ВАРИАНТ-7
Каша вязкая моличная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

150 4,10 4,90 26,0 165,5U 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,90 0,0 35,30 15
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 10,60 9,0 57,30 354,0 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-7

Каша вязкая молочная из 
риса и пшена "Дружба" с 
маслом

1200 5,40 6,60 34,70 220,3 175

Сыр (порциями) 10 2,20 2,9 0,0 35,30 15
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 11,90 10,70 66,0 408,80 70-00

<

Дире! производством: Экономист по цена У



МЕНЮ 

на 29.12.2020г.

№
рецептур.

ЗАВТРАК и ОБЕД для 
обеспечения бесплатным 
двухразовым питанием 

обучающихся с ОВЗ 
возрастной группы 

7-11 лет МБОУ 
Городищенского района 
Волгоградской области 

(горячие завтраки и обеды)

Выход
г

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энергет.
ценность

Цена
Руб.

ВАРИАНТ - 8

Обед
Овощи по сезону (капуста 
квашеная, огурец соленый, 
помидор соленый, свекла 
отварная).

60 1,40 0,20 6,60 30,00

110 Борщ из свежей капусты с 
картофелем______________

200 2,00 5,20 13,10 106,00

462 Тефтели (2 вариант) 80/30 7,46 8,29 9,44 142,0
128/2011 Картофельное пюре или 

картофель отварной
150 3,20 7,10 21,6 164,80

ТС? 1А Компот из свежих плодов 200 0,2 0,2 27,50 112,70
Хлеб пшеничный 40 3,10 0,2 20,10 94,70
Хлеб пеклеванный 30 1,65 0,30 14,10 66,00

Итого 19,01 21,49 112,44 716,20

Зав.производством: Экономист по цена



«Согласовано»
Директор МБОУ

4

МЕНЮ
на 29.12.2020г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, 
многодетных семей и 

обучающихся, состоящих на 
учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/330
1

Каша гречневая 
рассыпчатая

150 6,10 4,80 27,80 178,20 341

Чай с лимоном 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

ЗАВТРАК для обучающихся из 
МОС, многодетных семей и 
обучающихся, состоящих на 

учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8
Фрикадельки мясные с 
соусом

100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/330

Каша гречневая 
рассыпчатая

180 7,40 5,70 33,40 213,90 341

Чяй с ТТИМОНОМ 200 0,20 0,0 15,10 61,90 377
Хлеб пшеничный 50 3,70 0,30 24,30 114,80

ИТОГО 26,80 270,0 89,2 707,50 70-00
1

Ф —
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Дире» »ав. производством: Экономист по ценам


