
«Согласовано» ,  л /
Директор МБОУ (§Ш// №

МЕНЮ

на 11.01.2021 г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

У глево 
ды, 
г

Эн
ер

ге
ти

ч
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,4 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

ИТОГО 23,56 23,76 88,24 657,70 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 72-09

И ТО ГО 26,60 26,50 96,30 723,20



«Согласовано» ,у? .. J
Директор МБОУ [Шу/ №

МЕНЮ

на 12.01.2021 г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы
г

Эн
ер

ге
т.

це
нн

ос
ть

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

pyb

ВАРИАНТ-2
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 9,0 19,04 1,30 213,0 413
Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203/2011

Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011 ------
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 19,10 25,14 75,70 602,90 72-09

ЗАЕТРЛК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Сосиска отварная 100 11,0 23,90 1,60 266,0 413
Макаронные изделия отварные с
маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203/2011

Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 01 оп✓ W

ИТОГО 23,20 31,40 87,0 717,10 72-09

Л

ша» производством Экономист по цен;



"Согласовано" op

т
Директор МБОУ

МЕНЮ

на 13.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-'! классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
я | ' рих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
Г

Белки,
Г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур 1>на

гу б

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Птица, тушенная с овощами

Ооо 15,18 20,42 12,91 296,06 488
ч > й  -ркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,79 23,28 82,12 645,56 72-09 i
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
МНОГ'391'НЫд ссшСп И оСучаЮщихсм, 

сос г— цих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

1

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Птица, тушенная с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай .(аркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хле? пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

. ИТОГО 24,31 25,46 88,01 698 72-09



«Согласовано» р Л
'Директор МБОУ /

МЕНЮ

на 14.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Овощи свежие, отварные, соленые 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Картофельное пюре 150 3,16 7,58 21,49 166,08 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 15,81 16,02 75,91 500,23 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтеле (вариант 2) с соусом 100/30 8,82 9,80 11,16 167,82 462
Картофельное пюре 180 3,80 9,10 25,80 199,30 128/2011
Чай с сахаоом 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

' ИТОГО 18,22 19,50 82,46 567,02 72-09



' I

«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 15.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30.0
Котлета рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011
Пюре из 6c6ob^ty 150 14,16 7,08 10 ->4 * 255 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб гппег^чный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 31,72 24,12 92,42 688,82 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
мног одетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011
Пюре из бобовых 180 17,0 8,50 47,10 306,0 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 38,80 29,90 107,70 822,40 72-09

—

1----------------------------

Дире! 1виа» производством: Экономист по ценам



«Согласовано» «л  / /
Директор МБОУ f J / C j f  №

МЕНЮ

на 19.01.2021г.

За ё ТРАК  для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, состоящих на учете у 
фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Фрикадельки мясные с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,10 4,80 27,80 178,20 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 1 0 чг\ 1 91,90

ИТОГО 23,16 21,94 82,05 611,60 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Фрикадельки мясные с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09

ИТОГО 28,50 27,30 95,30 730,70

I



«Согласовано» «л
Директор МБОУ )  №

МЕНЮ

на 20.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных семей 

и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра

с 7 дп 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

ту
р цбпД

рублей

2ЛРИЛНТ-9 —
Овощи с»; г  не, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с молодом 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
Пече:*ье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 26,07 26,42 86,35 707,6 72-09

3AITI ?АК д ля  обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИ АНТ-9
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

• ИТОГО 29,11 29,16 94,41 773,10 72-09
к

------ .1 /: •

-------------------------------------- ------------

производством: Экономист по ценам:



«Согласовано» л.п /  
Директор МБОУ /${№у №

МЕНЮ

21.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до И  лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена
рублей

ВАРИАНТ-10
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлета рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011

Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 5,50 5,70 33,3 206,40 203/2011

Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 .

ИТОГО 23,06 22,74 86,48 636,62 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей н обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-10
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011

Макаронные изделия отварные с 
маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203/2011

Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-0S

ИТОГО 28,4 28,30 100,50 760,40

_

------------------------------- л-

з ав. производством: Экономист по ценам



МЕНЮ

на 22.01.2021г.

5 А В I F a K д л я  обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

,С---жUJlVn

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 5,10 7,25 0,13 62,0 413
Рагу овощное 150 3,75 3,75 0,20 96,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб тцэечичный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 13,45 11,40 41,43 337,90 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0 . •

Сосиска отварная 100 11,0 23,9 1,60 266,0 413
Рш у  и в и щ и О с 180 5,10 3,20 1 л  л л

i y , z u 175,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,70 27,70 66,30 644,50 72-09

Директор: Зав. производством: Экономист по цена

«Согласовано»
Директор МБОУ



«Согласовано» n /
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 25.01.2021 г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до И  лет

л Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г

Эн
ер

ге
ти

ч
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,4 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

ИТОГО 23,56 23,76 88,24 657,70 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

• ■

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленыек 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 72-09

. ИТОГО 26,60 26,50 96,30 723,20

1

Зав. производством: Экономист по цена



МЕНЮ

на 27.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленьк 60 1,40 0,20 6,60 30,0 «ь.
Птица, тушенная с овощами 180 15,18 20,42 12,91 296,06 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,79 23,28 82,12 645,56 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

’

ВАРИАНТ-3
Овощи свсжие, отварные, соленькк 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Птица, тушенная с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

. ИТОГО 24,31 25,46 88,01 698 72-09

Зав. производством: Экономист по ценам:



«Согласовано» л  /> у ?
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 28.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
cot- v  _;нх на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Ц еня
Pv6.

ВАРИАНТ-4
О вс:: . лше, отварные, соленые 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (г ариант 2) с соусом 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Карт'- Ильное пюре 150 3,16 7,58 21,49 166,08 128/2011
Чан с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшенлчный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 15,81 16,02 75,91 500,23 72-09
ЗАид^АК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
u b g i  . : свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 SO,ft

Тефтели (вариант 2) с соусом 100/30 8,82 9,80 11,16 167,82 462
Картофельное пюре 180 3,80 9,10 25,80 199,30 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3.0 0,20 19,50 91,90

« imA Л»*

ИТОГО 18,22 19,50 82,46 567,02 72-G9
1ЦИ Г-ИГ/

v * jTV г-

Дире1с
1зиа»1| *)!

у  J v /  

■■У

Зав. производством: Экономист по цена îd # /

(Г.



I

«Согласовано»
Директор МБОУ f /  №

МЕНЮ

на 29.01.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 гглассов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
с г -;зщ и х  на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет
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ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлете рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250.32 294/2011
Пюре из бобовых 150 14,16 7,08 39,24 255 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 31,72 24,12 92,42 688,82 72-09

ЗАБТРАГС для обучающихся из МОС, 
mhoi о; г ш ы а  семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011
Пюр'-Г’.-з бобовых

Ооо 17,0 8,50 47,10 306,0 199/2011
Ча“: .(,'гхаро'м и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб ншеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 38,80 29,90 107,70 822,40 72-09
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