
МЕНЮ

01.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных семей 

и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

. ц^па
рублей

ВАРИАНТ-7
Птица, тушенная в соусе с овощами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 488
Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 18,98 21,22 61,71 51436 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС 
многодетных семей и обучающихся 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-7 . . . .

Птица, тушенная в соусе с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91.90

ИТОГО 20,50 23,20 63,20 596,60 72-09

-
•

. . . .  ..

авйа»

1 ЗДЗм 
?*вноа*'

1в. производством: Экономист по цена!



«Согласовано» , у  у
Директор Ш>ОУ [ fU i f /  №

МЕНЮ

на 02.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М ОС, многодетных семей и 

обучающ ихся, состоящ их на учете у 
ф тизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
н

ик
у 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-8
Овощ, свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Фрикадельки мясные с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,10 4,80 27,80 178,20 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,16 21,94 82,05 611,60 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся,

ссстзкщ ях  на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-8 —  .
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Ф р и к я  лелы си  мясные с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09

и т о г о ^ ^ 28,50 27,30 95,30 730,70

Зав. производством: Экономист по ценам



«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ 

на 03.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, многодетных семе! 

и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

тг^ттоп p j v/j*wb

ВАРИАНТ-9
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 26,07 26,42 86,35 707,6 72-09

4ARTPAK для обучающихся из М ОС. 
многодетных семей и обучающихся, 

состорг'чх  на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ЗАРИАНТ-9
ивощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 29,11 29,16 94,41 773,10 72-09

ЛГГ ф у
Н ° /--------------------------------П УО-/-----------

Дирм производством: Экономист по ценам



МЕНЮ

04.02.2021г.

ЗАВТРАК для  обучающихся 1-4 
классов, из М О С , многодетных семей и 

обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена
рублей

ВАРИАНТ-10
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлета рубленая из птицы 80 12.96 16,64 12,08 250,32 294/2011

Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 5,50 5,70 33,3 206,40 203/2011

Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,06 22,74 86,48 636,62 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-10
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011

Макаронные изделия отварные с 
маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203/2011

Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09

ИТОГО 28,4 28,30 100,50 760,40

-------------------------- -------------- -------

Н (
Директор:

V » о '\Ч (I ■

Зав. производством: Экономист по ценам:

П 10



«Согласовано»
Директор МБОУ №

Jlisir Для лг\%'
Г  1 8  ДОКУМЕНТОВ ;

МЕНЮ 

на 05.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М О С, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 5,10 7,25 0,13 62,0 413
Рагу овощное 150 3,75 3,75 0,20 96,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 13,45 11,40 41,43 337,90 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Сосиска отварная 100 11,0 23,9 1,60 266,0 413
Рагу овощное 180 5,10 3,20 19,20 175,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,70 27,70 66,30 644,50 72-09

;Зав. производством: Экономист по ценам:■ . A i

ж



МЕНЮ

на 08.02.2021 г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г

Эн
ер

ге
ти

ч
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,4 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

ИТОГО 23,56 23,76 88,24 657,70 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 72-09

• ИТОГО 26,60 26,50 96,30 723,20



МЕНЮ

на 09.02.2021 г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М О С, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы
г

Эн
ер

ге
т.

це
нн

ос
ть

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-2
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 9,0 19,04 1,30 213,0 413
Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 5,50 5,70 33,30 206,40 203/2011

Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 19,10 25,14 75,70 602,90 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Сосиска отварная 100 11,0 23,90 1,60 266,0 413
Макаронные изделия отварные с 
маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203/2011

Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,20 31,40 87,0 717,10 72-09

/ /  о °/

на»), хц
к 'Ч с  I /о- 'X ;
Зав. производством Экономист по ценам



№

МЕНЮ

на 10.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

руб

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Птица, тушенная с овощами 180 15,18 20,42 12,91 296,06 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,79 23,28 82,12 645,56 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Птица, тушенная с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 24,31 25,46 88,01 698 72-09



«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 11.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Овощи свежие, отварные, соленые 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Картофельное пюре 150 3,16 7,58 21,49 166,08 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 15,81 16,02 75,91 500,23 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 100/30 8,82 9,80 11,16 167,82 462
Картофельное пюре 180 3,80 9,10 25,80 199,30 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

;
ИТОГО 18,22 19,50 82,46 567,02 72-09

-

Дире Зав. производством: Экономист по ценам:



«Согласовано»
Директор МБОУ У №

МЕНЮ

на 12.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена
рублей

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлета рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011
Пюре из бобовых 150 14,16 7,08 39,24 255 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 31,72 24,12 92,42 688,82 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011
Пюре из бобовых 180 17,0 8,50 47,10 306,0 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 38,80 29,90 107,70 822,40 72-09

//V' - Г -

н  ° /  \Ъ
1 * / V> *\\ с \ \ 1

Дире! Ф \ (ав. производством: Экономист по ценам:



«Согласовано» ,
Директор МБОУ №

МЕНЮ

15.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, многодетных семей 

и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

_____________  с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

.  из
ё 5 

S *Я Q
Л а -

i  рX с  о. оо ю о
3
8.

Цена
рублей

ВАРИАНТ-7
Птица, тушенная в соусе с овощами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 488
Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 18,98 21,22 61,71 514,36 72-09

328,40 488
58,0 685

68,40 338/2011
91,90

596,60 72-09

/
Экономист по ценам:

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
____________ с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-7

производством:

ИТОГО

Птица, тушенная в соусе с овощами 
Чай Каркаде____________________

Хлеб пшеничный



«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ 

на 16.02.2021г.

ГГ'
ЗА; '.I--. для обучающихся 1-4 

iuiuccud, из *vi ~}C, многодетных семей и 
обучающихся, состоящих на учете у 

фтизиатра 
с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

ту
р

!
Цена 1 

рублей j

1
РАРИАНТ-8

Of - '  \ие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Фрикадельки мясные с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,10 4,80 27,80 178,20 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,16 21,94 82,05 611,60 72-09
1

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся,
- состоящих на учете у фтизиатра

1 **_1Q
t  1 *  MU ж о  Л С 1 Г" ' * •

'■
ii
i

!
ВАРИАНТ-8 I1

Овощи г' жие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0 . 1 
i

Фрик.: мясные с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011 1
Т(*  ̂ ..ivauia 1 ренн^зая рассыпчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341 !
Чай с сг^апбм 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685 1
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72 -0е*

ИТОГО 28,50 27,30 95,30 730,70 1
.. ,|

1

;ОЩИ СВСЛ'

ав. производством:
/

Экономист по ценам:

I



«Согласовано» //
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 17.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных семей 

и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-9
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 26,07 26,42 86,35 707,6 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-9
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 29,11 29,16 94,41 773,10 72-09

— -Л о> v

в. производством: Экономист по ценам: /



«Согласовано» / 0 / '  - /
Директор МБОУ С / 5; ?  №

МЕНЮ

18.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М ОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
Г

Белки,
Г

Жиры,
Г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рубле?

ВАРИАНТ-10
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлета рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011

Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 5,50 5,70 33,3 206,40 203/2011

Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,06 22,74 86,48 636,62 72-0

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-10
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011

Макаронные изделия отварные с 
маслом

180 6,60 6,90 39,90 247,60 203/2011

Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-С

ИТОГО 28,4 28,30 100,50 760,40

______

Зав. производством: Экономист по ценам



«Согласовано» , ?
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 19.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М О С, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 5,10 7,25 0,13 62,0 413
Рагу овощное 150 3,75 3,75 0,20 96,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 13,45 11,40 41,43 337,90 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Сосиска отварная 100 11,0 23,9 1,60 266,0 413
Рагу овощное 180 5,10 3,20 19,20 175,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,70 27,70 66,30 644,50 72-09

.__________

. . . я и н п , ;  A j .

Ч

Дире*
«Цлавиа»|о

}:%ав. производством: Экономист по ценам



«Согласовано»
Директор МБОУ ^

#Г

МЕНЮ

на 20.02.2021 г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из МОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г

Эн
ер

ге
ти

ч
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,4 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

ИТОГО 23,56 23,76 88,24 657,70 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-1
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Плов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Фрукты свежие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 72-09

. ИТОГО 26,60 26,50 96,30 723,20

Дире Зав. производством: Экономист по цена>гё^



"Согласовано" - , ?
Директор МБОУ /б & 'у ' №

МЕНЮ 

на 24.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из МОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

ту
р

Цена
руб

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Птица, тушенная с овощами 180 15,18 20,42 12,91 296,06 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,79 23,28 82,12 645,56 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Птица, тушенная с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 9130 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

• ИТОГО 24,31 25,46 88,01 698 72-09

Зав. производством: Экономист по ценам



«Согласовано»
Директор МБОУ №

МЕНЮ

на 25.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 1-4 
классов, из М ОС, многодетных семей и 

обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эн
ер

ге
т.

Ц
ен

но
ст

ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур

Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Овощи свежие, отварные, соленые 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Картофельное пюре 150 3,16 7,58 21.49 166,08 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 15,81 16,02 75,91 500,23 72-09
ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 100/30 8,82 9,80 11,16 167,82 462
Картофельное пюре 180 3,80 9,10 25,80 199,30 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

•
ИТОГО 18,22 19,50 82,46 567,02 72-09

---------------------------- - ■

Зав. производством: Экономист по ценам



«Согласовано» /
Директор М БОУ £0*  №

МЕНЮ

на 26.02.2021г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
1-4 классов, из М ОС, многодетных 

семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы
г

Эн
ер

ге
ти

ч.
Ц

ен
но

ст
ь

№ 
по

 
сб

ор
ни

ку
 

ре
це

пт
ур Цена

рублей

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлета рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011
Пюре из бобовых 150 14,16 7,08 39,24 255 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 31,72 24,12 92,42 688,82 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из М ОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-5
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011
Пюре из бобовых 180 17,0 8,50 47,10 306,0 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 38,80 29,90 107,70 822,40 72-09

m # —

«С.
гор:

Ш \
Зав. производством: Экономист по ценам


