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12-TH IHEBHOE MeHIO LIS oGecneyeH st TOPSYUM NMUTAHHEM (3ABTPaKH) 06y4aI0MHMXCs BO3PACTHOM rpynnel 12-18 ner MOY

MakapouHbie H3jienns oTBapHbie ¢ Maciom Ne203 180 6.6 6.9 39,9 247.6 203 2011

Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 155 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xneb nueHuHbIH 40 3,0, 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 565 26,1 28,6 90,8 724,8
12nenn
Tpuem numu, naumenosanue 6.101a iacca v U.”MM_”MM.‘.- 3 peuen- | COopmic
HOPHHE beaku, r | XKupel, r | Vraesoas:, r HEHHOCTh, KKaJI TypH! DEREIRYD
I 3aBTpak
3anekauka pucoas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9.9 69,9 421,7] 315 2004
Coyc monouHslii (craakuit) Ne596 70 1,3 351 9,1 70,9 596 2004
Yaii ¢ mostokom Ne378 200 L7 1.3 17,3 86,7 378 2011
X11e6 nureHHYHbIH 50 9 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
HUTOI'O MO IPUMEPHOMY MEH
Hroro ’ 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 205,6 1954 866,6 6 061,4
Cpe/inee 3nauenne 3a nepuos 20,6 19,5 86,7 606,1

CBopHHK peuenTyp Ha MPOAYKLHMIO /Ul 0GYHAIOUHMXCS BO Beex obpasoBatenbHbIX yupexaenusx / [ox pea. M.IT. Zon::r.:o_d u B.A. Tyrenpana. -
M.:JleJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK peLenTyp U KyTMHAPHBIX H3JE/Hi 1S NPEANPHATHI OBLIECTBEHHOTO MUTaHKs NIPH 0611e06Pa30BATENBHBIX WKOAX / Iloa pen. B.T.
Jlanumnoii. - M.: Xnebnpoaungopm, 2004. - 640c.

Tabauusr XUMULECKOTO COCTaBa i KANOPHITHOCTH POCCHICKHX NpoAyKToB nutaus: CipaBoynuk. - M.: JleJIu npusnt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., ....5@:5:
B.A. ;




