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12-Ti AHeBHOE MEHIO 1isi ofecnevyeHUsi 6eCNIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTPaK + 2-H 3aBTpPaK) 00y4arOmuUxcst ¢
OrpaHH4YeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbSl, eTel - HHBAJIH/I0B Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ger MOY

4 nenn
Macca IInmessie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nunH, HaHMeHoBaHHe 0,102 S il bl o Ml
Beakun, r | XKupo,, r | Yraesoasl, r 2 e e bt g 4
3aBTpak
OBol1y 1o ce30Hy (oryper; CBeKUM, IOMHUI0P CBEXKHMH,
e ” TTK Ne
Kalycra KBalleHas, OrypeL| COJIEHbIH, MOMUI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1.6 12,6 12345 ,
CBeKJIa OTBapHas) Eas
ITiioB u3 nruis Ne492 200 20,4 25.3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb nimeHunYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMHIH: 555 24,3 25,6 72,4 618,7
II 3aBTpak
Konaurepckue uzaenus (nedyeHbe, Baduin) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
DpyKThHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hanurox 13 mioaoB munoBHrka Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
Hroro 3a npuemM numm: 310 34 3,7 49,2 2584
Bcero 3a aqennb: 29,7 29,3 121,6 873,8




12-TH JHEBHOE MEHIO AJisi o0ecnedyeHHus 0eCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpaK + 2-i 3aBTpak) o0y4yaroumuxcsi ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, ieTel - HHBAJIHI0B BO3pacTHOM rpynnel 12-18 jer MOY

5 neHn
Macca Iumesnbie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- [ CoopHuK
Ilpuem numH, HaHMeHOBaHHe 011012 e inDeTs. KEah i o
P Beakn,r | Xupsl, r | Yraesoasl, r % wp pEIERLYD
3aBTpak
OBol1y 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, MOMHUI0P CBEXKHUH,
= it TTK Ne
KarycTa KBalleHasi, Orypell COJICHBIN, TOMHIOP COJIEHBIM, 100 1,6 0,1 89 . 42,8 12345
CBEKJIa OTBapHast) e
[Ttuna, TynieHHas B coyce ¢ oouamu Ne488 200 16,8 22,6 14,4 329.,6 488 2004
Yaii ¢ iumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 379 2011
X11e6 nmieHuYHbINA 50 3%/ 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM IHIIH: 572 223 23,0 62,6 548.8
II 3aBTpak

Konaurepckue uzaenus (ne4eHbe, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 1212
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,2 0,0 135 55,4 376 2011
DpyKTHI CBEXUE 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM numm: 310 3,0 34 44,6 222.2
Bceero 3a j1eHb: 25,3 26,4 107,2 771,0
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12-Ti (HeBHOE MeHIO ISt 00ecTiedeHHsl HecnIaTHBIM IBYXPa30BbIM IIMTAHHEM (3ABTPaK + 2-ii 3aBTPaK) 00y4aroumuxcsi ¢
OrPpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbs, IeTel - HHBAJIHI0B BO3pacTHO# rpynnel 12-18 ser MOY

8 nenn
Macca Inmessie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | C6opuunk
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0,102 i Searn s Beusurye
beakn, r _ Kupel, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
Kotnera ppiOHas (MunTaii) No388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
ITrope kaprodensHoe No128 200 4,2 9,9 28.,6| 219,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
X11eb mieHuYHbINH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 565 21.7 194 83,6 593,6
II 3aBTpak

Konaurepckue uzaenus (neyexne, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 121.2
Yaii ¢ mostokom Ne378 180 1,5 L1 15,6 78,0 378 2011
DpyKThI CBEXUE 100 0,4 0,4 9.9 45,6
Hroro 3a npuem numu: 310 251 4,5 46,7 244.8
Bcero 3a nennb: 23.8 23,9 130,3 838.,4
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12-TH AHeBHOE MEHIO /il o0ecneyeHHs Oecmar
orpaHu4eHHbIMH BO3MOKHOCTSMH 310pOBbSl, AeTel - HHBAJIH/

HbIM JBYXPa30BbIM NUTAaHHEM (3aBTpaK + 2-ii 3aBTpaK) o0y4arouUxcs ¢
0B BO3pacTHOii rpynnbl 12-18 jer MOY

10penn
Macca IumeBpie BeMeECTBA Duepreru-deckasn| Ne penen- COopHHK
Ipuem NHUINH, HAHMEHOBAHHE (151001 1 aeptnn CRHETE M = SeReirr
Beaku, r | XKupsi, r | YrieBoabl, I
3aBTpak
OBOIIH TI0 Ce30HY (Oryperl CBeXuii, TOMUI0P CBEXHA,
KarycTa KBallleHas; orypei COJIEHBI; TTOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 _,_, ,N:“M M‘.mm ‘
CBeKJIa OTBapHas) e
[TioB 13 sl Ned492 200 20.4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niueHuYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM NHIIH: 555 234 25,6 72,6 619,9
II 3aBTpak
Konurepckue u3jienvs (nedyeHbe, Badin) 30 2,4 3,0 2106 1212
Cok dpyxrossiii Ne 707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
@OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 95 45,6
Hroro 3a npueM NHIIH: 310 3.7 3,6 48,8 247,1
Bcero 3a ieHb: 27,1 29,2 1214 867,0 N
11xenn
Macca IInmenbie BemecTrsa |9nepreru-uyeckas| Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem NuIH, HAHMEHOBaHHE o012
nopuuH Beaku, r | XKupsi, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TYphI peuentyp
3aBTpaK

Kotsera py6ienas u3 Kypuubl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 312,8 294 2011
MaxkapoHHbI€ U3/IeJIHsi OTBAPHbIE C MacjioM Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TOMaTHBIN No363 30 0,2 0,7 155 132 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xneb nimeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTK Ne 6




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisi obecneyeHns fecIIaTHBIM JIBYX
orpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 3/10pOBbsi, AeTei -

pPa30BbIM NUTAHHEM (3aBTpak + 2-i 3aBTPaK) 00y4amMxcs ¢
HHBAJIUIOB BO3PACTHOM rPyNIibI 12-18 ser MOY

VToro 3a npHem MUK [ ses | 26,1 28,6| 90,8| 724,8
II 3aBTpaK
Kouaurepckue u3aeius (neuenbe, Badsn) 30 2.4 3,0 21,6 1212
Yaii ¢ numMoHoM Ne377 180 0,2 0,0 135 55,4 SNA 2011
@pyKThI CBEXHE 100 04 0,4 9,5 45,6
Wroro 3a mpuem NHIIH: 310 3,0 34 44,6 2222
Bcero 3a JeHb: ; 29.1 32,0 135,4 947,0




12-TH IHeBHOE MEHIO /IjIsl oDecnedeHust GecIuIaTHBIM JIBYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) o0y4yalomuxcsi ¢
orpaHH4eHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, nereii - HHBAJIH/0B BO3PACTHO# rpynunbl 12-18 ner MOY

12 nenn
Macca IumeBbie BemecTBA JHeprerH-yecKas Ne peuen- | COopHHK
Tlpuem MHIIH, HAHMEHOBAHHE os110/12 SopN T e e penenTyp
Beaku, r | JKnpsi, r VrieBoasl, I
3aBTpaK
3aneKaHKa prucoBas ¢ TBOPOroM Ne315 230 13:3 9,9 69.9 421,7 315 2004
Coyc MOJIOUHbIH (cnaakuit) Ne596 ' ‘70 13 3l o= 709" 596 2004
Yaii ¢ mosiokom Ne378 200 1.7 1 JRE? 17,3 86,7 378 2011
X1e6 nineHuIHbIH 50 3 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Wroro 3a nNpHeM NMHIIH: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
11 3aBTpaK
ByTtepOpo/i ¢ MaclioM Nel 30/10 23 75 14,7 135,0 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 . 59,3 376 2011
@pyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9.5 45,6
Hroro 3a npHeM NHIIH: 320 2,5 7.9 39,0 2399
Bcero 3a JieHb: 3 225 22.5 159,6 934,0




HUTOI'O NIO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro (1] K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 291,6 299,2 1536,5 10 121,9
Cpeanee 3HaYeHHE 32 MIEPHO/ 24,3 24,9 128,0 843,5

12-T1 1HeBHOE MEHIO U151 obecrieveHus GecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTPaK) o6y4aromuxcs ¢
OrpaHH4YeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSA, IeTeH - HHBAJIHI0B BO3pacTHO# rpynnbl 12-18 jer MOY

CBopHuk penentyp Ha NPOAYKLHMIO /Uis 06yyaromuxces Bo Beex 0bpasoBarenbHbiX yupexaennsx / [Toa pea. MLIT. MorunsHoro u B.A. Tytenbsua. -

M.:leJIu mroc, 2011. - 544c.

COopH¥K peLenTyp U KyJIMHAPHBIX U3/IEMHii JUTA TIPeANpPUATHIE 0OIIECTBEHHOrO MUTaHKs Npy 0611eo6pasoBaTenbHbIX mKonax / [Tox pea. B.T.

Jlammunoi. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

'

Cbopuuk perenTyp 611101 U KyJIMHAPHBIX M3Jeuid st 06yyaromuxcs o6pasoBate/bHbIX opranu3anyii. C6OPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. DI ®Y
HL3/] Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / nox penakuueii wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Wsnarens Hay4unbiii uentp

3/10poBbs Aerei, 2016. - 560 c.

Tabnuupl XUMUYECKOro COCTaBA U KATOPUHHOCTH POCCHHCKUX TPOAYKTOB nutanus: CripaBounuk. - M.: JleJu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssn B.A.




