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CornacosaHo
27
YA Llecitoiqz 2 2.,
2 P, y 20{2 roaa
. IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JAHEBHbIM npedbIBaHHEM [eTell BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer
B NePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
1 aens
Ilpuem NHINH, HAKMEHOBaHHE 61012 ot SRR Moo o i s B i v
NOpUHH HEHHOCTh, KKaJl TypBl
beaku, r JKupsi, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,0] TTK Ne82
SIULIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 5.5 5,0 03 68,6 337
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB [MIUIEHUYHBINA ; 70 5,1 0,4 34,0 160,8
Hroro 3a npHeM NHIIH: 515 21,7 238 83,9 ; 587,7
z Oben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne§ 60 0,9 0,1 5.1 244 TTK Ne5
1I[U U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8,0 70,4| TTK Ne47
®PUKAJIEJIBKH U3 IITULBI C COYCOM Ne297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593
KAIIIA SYHEBAS BSA3KAS Ne302 : 150 48 6,2 28,0 180,6| 302/2004
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [MIIEHAYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
XJIEB [MEKJIEBAHBIU 40 2,5 0,4 16,5 79,2
Hroro 3a npHeM NHIIH: 810 29,2 23,1 105,5 721,9
| Bcero 3a aens: y 50,9 46,9 189,4 1309,6
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B MePHOJ KAHHKYJI IIPH 2-X PAa30BOM MHTAHHH

Spownnd

2 neHb
IIpuem nuinK, HaHMeHOBaHMe O1l0/1a sy L R JepreTR Seenen | T pEER
NOPUHH HEeHHOCTh, KKaJI TYpBI
bejku, r —[ Kupsl, r l Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHASA C MACJIOM TTK NelOT 200 14,2 : 18.8 36,4 339,0f TTK NelO1
OPYKTBI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAY C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 173 86,7 378
XJIEB [MIIIEHUYHBIA 70 5,1 0.4 34,0 160,8
HToro 3a npuem nHimH: 620 21,6 21,1 102,0 g 6549
5 O6en

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel128 160 1.2 0,1 4,0 20,4| TTK Nel28
CVYI1 C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSAMU TTK Ned6 200 1.9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
[ITULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOILIIAMHU TTK Ne66 150 143 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KHCEJIb U3 IMTOBHUJIJIOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 1103 360
XJIEB [MIITEHWUYHbIA 50 3.7 03 243 114.8
XJIEB [TEKJIEBAHBIA 40 2,5 0,4 16,5 792
HrToro 3a npHeM NHLIH: 700 25,6 27,8 100,2 847,6
Bcero 3a enb: 47,2 48,9 202,2 1502,5
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e i 2022 ropa
e IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM NpebbIBaHHEM JeTel BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ser
B MEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH
3 nenn
Ilpuem nuinH, HaHMeHoBaHHe GJrona l::::‘::l e e 3;:::::::;::;“ N!T‘;;lg“-
Beskn, r Kupst, r I Yraesoasl, r i
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSA3KAS IMIIEHWUYHASI C MACJIOM TTK Ne80 200 9.8 23,0 26,8 265,7| TTK Ne80
BYTEPBPO/] C ITOBUJJIOM TTK Nel127 40/30 6,1 1.2 38,4 164,7 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 ] 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB [IIITEHUYHBIN 50 3,7 03 243 114.8
HToro 3a npHem NMHIIH: 520 19,7 245 100,3 588,5
Oben

Ol'YPEL] CBEXXUH TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 244| TTK Nel
CYII C KPYIIOA (pucoBas) TTK Ned4 200 1,4 42 13,2 97,6/ TTK Ned4
TE®TEJIM C PUCOM c coycom TomatHbiM TTK Ne65 90/30 12,0 113 14,1 2440 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE (POXKKH) ¢ macnom TTK Nel129 150 8,5 93 34,0 196,8] TTK Nel29
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJIOB TTK Ne52 ' 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [TIIEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
XJIEB [MEKJIEBAHBIN 40 2,5 04 16,5 79,2
Hroro 3a npHeM NHLIH: 810 284 25,6 116,6 795,1
Bcero 3a aeHb: 48,1 50,1 216,9 1 383,6
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% ! 2022 ropa
Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B J1arepsix ¢ AHEBHbIM NpedbiBaHHEM aeteii Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 et
B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X pa3oBOM MHTAHHH
4 nenn
[lpueM MM, HAHMEROBAHHE Catand Macca IuueBpie BELECTBA JuepreTu-yeckas | Ne peuen-
g beaku, r Kupsi, T VYraesoasl, I g e ki udgpl
3aBTpak
JIAITIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CITAZIKMM) TTK Nel56 200/50 16,9 19,5 39,1 383,5| TTK Nel56
YA C CAXAPOM Ne392 JI 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB MIIEHWYHBIH 70 5.1 0.4 34,0 160,8
HToro 3a npHeM NHIIH: 520 2251 19,9 83,9 587,6
. O6en '

CBEKJIA OTBAPHASI TTK Ne5 60 0,9 0,1 5:1 244| TTKNeS
I1{1 U3 CBEXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 3.4 8,0 70,4| TTK Ned7
[UIOB W3 ITTULIbI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 - 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB ITIEHAYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8
XJIEB [EKJIEBAHBIH 40 2 0.4 16,5 79,2
MTOro 3a NpHEM NHIIH: 700 21,6 30,4 1154 844,4
Bcero 3a ieHb: 43,7 50,3 199,3 1432,0
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*iﬁ s IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
"éy B Jlarepsix ¢ JAHEBHBIM NpebbIBaHHEM JeTel BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ger
B MEePHOA KAHHKYJI PH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
5 nennb
llpneu NMHUH, HAHMEHOBaHHE 6}“011! Macea "ll"leBHe soane 3uepreru--lec|un e pEhee
e beaku, r | Kupsbi, r VYraeBoasl, © s b e e
3aBTpak .
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,0f TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 45 5.5 5,0 0,3 68,6 337
XJIEB MIIIEHUYHBIN 60 45 04 292 137,8
YA C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378
Hroro 3a npHeM NHIIH: 505 22,7 25.1 85,6 608,1
O6ex ;

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 ¢ 60 1,2 0,1 4,0 20,4 TTK Nel28
CVYT1 C BOBOBBIMH TTK Ne43 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4| TTK Ned3
PAT'Y U3 [ITHULIBI TTK Ne71 150 12,6 21,8 14,1 3293 TTK Ne71
KHUCEJIb U3 ITOBUJUJIOM Ne360 200 0,1 0,0 282 110,3 360
XJIEB [MIIIEHUYHbBIN ; 50 35 0,3 243 114,8
XJIEB [EKJIEBAHBIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2
Hroro 3a npuem numH: 700 26,2 27.2 105,7 8148
Bcero 3a aenb: 48,9 52,3 1913 14229
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" IlpumepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO :
B JIarepsix ¢ JHeBHbIM npebbIBaHHeM AeTeli Bo3pacTHOl rpynnbi 7-11 jer
B NEPHOA KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
6 nenn
Ipuem nuiH, HAaHMeHOBaHHe 6aroaa peeay i ssbaos ki Dpepoenk secunn | | TP
s i Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r T Ty L
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18.8 36.4 3390 TTK NelO1
BYTEPBPO/] C [TOBUJIJIOM TTK Nel27 40/30 6,1 1.2 i 384 164,7| TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 ] 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB [MIIIEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npHeM MHIIH: 510 234 20,2 105,1 638,9
Ofen ;

OI'YPEL] CBEXHM TTK Nel ; 60 0,9 0,1 >l 244 TTK Nel
CVYI1 C MAKAPOHHBIMHU U3JIEJIMSIMH TTK Ned6 200 1.9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
®PUKAJIEJIBKH U3 I[ITHLBI C COYCOM Ne297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] Ne297/593
[TIOPE U3 BOBOBBIX Nel199 150 13,5 6.9 35,0 202,0] Ne199/2011
KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOZIOB TTK Ne52 ; 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
XJIEB [TEKJIEBAHBIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2
HTOro 3a NpHeM MHIIK: 810 37,9 24,7 1109 7449
Bcero 3a aeHb: 61,3 449 216,0 13838
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o IIpumepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO ‘
B Jlarepsix ¢ JAHEBHbIM NpebbIBaHHEM JeTel BO3pacTHOMH rpynnsi 7-11 jer
B MEePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
7 nenn
Ilpuem NHINH, HAHMeHOBaHHe 6o Mo s g i IWePeCT SRRy | | s O
it S Beakn, r I JKupsi, r Yraesoast, r Gk v o o btz
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 144 38,7 315,0] TTK Nel02
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lmr 55 5.0 0,3 68,6 337
YAM C CAXAPOM Ne392 J 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB MIIEHAYHBIA 70 51 0.4 34,0 160,8
HToro 3a npHem MHINH: 515 19,9 19,8 83,8 587,7
s -

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 8 60 09 0,1 5,1 244 TTKNeS
CYIT KAPTO®EJILHBIH C KPYTIOH (nepnosas) TTK Ned5 200 1.4 42 13,2 97.6] TTK Ne45
[ITULIA, TYIIIEHHASI B COYCE C OBOIIJAMH TTK Ne66 150 14,3 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWYHBIN : 50 3,7 0,3 243 114,8
XJIEB [EKJIEBAHBIN 40 25 04 16,5 79,2
Hroro 3a npuem NMHIIK: 700 235 27,7 1148 864,2
Bcero 3a AeHb: 434 475 198,6 14519
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N ¥ / 2022 ropa

IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NpedbiBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOil rpynnbi 7-11 jer

B NMEPHOA KAHHKYJI IPpH 2-x pPa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
Ipxem NHUIH, HAHMeHOBaHHe OiioAa Micea U Mo Ameprer-fetakn | N poses-
o Beakwn, r Kupsl, r Yraesoabl, r Bl ey e
; 3aBTpak

JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAI[I(I/!M) TTK Nel56 200/50 16,9 19,5 39,1 383,5| TTK Nel56
YAM C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 173 86,7 378
XJIEB MIUIEHAYHbIN 60 4,5 0.4 292 137,8
HToro 3a npHem NHIIH: 510 23,1 21,2 85,6 608,0

Oben :
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 s 60 12 0,1 4,0 20,4 TTK Nel28
CYII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ne44 : 200 1.4 42 132 97,6] TTK Ned4
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 ITTHLIbI TTK Ne62 90 10,3 19,7 14,7 2732 TTK Ne62
KALLIA ITIIIEHUYHAS BSI3KAS (TAPHHP) ¢ maciom TTK Ne130 160 3.3 43 26,7 162,0] TTK Nel30
KUCEJIb U3 [MOBUJUIOM Ne360 : 200 0,1 0,0 28,2 1103 360
XJIEB MUIEHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
XJIEB IMEKJIEBAHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2
HToro 3a npHeM NHLIH: 790 23,8 - 289 122,8 834,6
Bcero 3a AeHb: 46,9 50,1 208,4 1442,6
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" 3 :; iy / 2022 ropa
“+  Ilpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHHEM JeTel Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 jger
B NepPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
9 nensn
IIpuem numu, HaHMeHoBaHue 602 Migcer PHmEwe pomecive IBrETR Reckau [ IVt pemen-
i s Beaku, r Kupsl, r | VYraesoasl, r NERMICL b e pe
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 . 200 11,0 18,4 388 315,0] TTK Ne82
BYTEPBPO]I C TTOBUJIJIOM TTK Nel27 40/30 6,1 1,2 384 164,7| TTK Nel27
YA# C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J1 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB [MIIEHUYHbBIA 30 23 0.2 14,6 68,9
HToro 3a npuem mHLIH: 500 19,4 19,8 102,6 5919
- i -

OI'YPEL CBEXHH TTK Nel § 60 09 0,1 51 244 TTK Nel
CYI1 C BOBOBBIMHU TTK Ne43 (TOPOX) 200 6,1 46 16,0 130,4| TTK Ne43
IUJIOB U3 IITHLIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK NeS2
XJIEB ITIITEHAYHBIN ) 50 3.7 03 243 114.8
XJIEB [TEKJIEBAHBIY 40 2,5 04 16,5 79,2
Hroro 3a npHeM NHLIH: 700 248 31,7 104,1 819,6
Bcero 3a aenb: 442 51,5 206,7 14115
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8 s V 2022 ropa

[IpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpedbIBAHHEM JeTell BO3PACTHOMH rpynibl 7-11 ner
B MepHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

10 nensn
Ipuem nuuH, HAHMeHOBaHKe Oar0aa Masss e FECHICRE MOy, 0 pench
NOpPHHH UEHHOCTh, KKaJ Typbl
beaku, r I Kupsi, r VYraesoasi, r
- 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 142 18,8 36.4 339,0| TTK Nel0l
@®PYKThI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68.4 338
YAM C CAXAPOM Ne392 J{ 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB [MIIEHWYHBIA 60 45 04 292 137.8
HTOro 3a NpHeM NMHIIH: 610 194 19,8 90,7 A 588,5
. O6en
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK NeS
II[1 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8,0 70,4 TTK Ned47
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 'OBSJIUHBI C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM TTK Ne76 90 14,0 20,9 12,1 260,9| TTK Ne76
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciom TTK Nel29 150 8,5 93 34,0 196,8| TTK Nel29
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK NeS3
XJIEB [MIEHAYHBINA 40 3,0 0.2 19,5 91.9
XJIEB [IEKJIEBAHBIV 40 2,5 0.4 16,5 792
Hroro 3a npHeM MHIIH: 780 30,9 343 115,6 890,7
Bcero 3a aeHb: 50,3 54,1 206,3 14792
UTOro 1o NPUKMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 * yr KKaJ
Hroro 3a nepuox 4849 496,6 2 035,1 14 219,6
Cpeanee 3Ha9eHHE 32 NEPHOA 48,5 49,7 203,5 1422,0




