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IIpamepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBaHHEM AeTeii Bo3pacTHo# rpynnel 12-18 aer
B ePHO/ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

1 nenn
IIpuem nmumuM, HauMeHoBaHue 6J1I04a Maten e S e} roreaaa] 10 peaen
Hopean Beaxu, r Kupsl, r VYraeBoasl, r it e e o L
3aBTpak i

KAILIA MOJIOYHA S BA3KASA MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4| TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 45 8D 5,0 0,3 68,6 337
XJIEB IMIEHWUYHbBIA 70 5,1 0,4 34,0 160,8
YAM C CAXAPOM Ne392 I 200 0,1 0,0 10,8 433 392
Hroro 3a npueM NMHIIH: 565 24,5 28,4 95,8 680,1

Oben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 i 100 15 0,1 8,5 40,7| TTK NeS
111 U3 CBEXEM KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47/1 250 2,0 43 10,0 88,0| TTK Ne47/1
®PUKAJIEJILKHU U3 IITUYBI C COYCOM Ne297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212.7]: :297/593
KAIIIA SSTYHEBA S BA3KA S Ne302 180 5.8 7.4 33,6 216,7| 302/2004
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [MIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
XJIEB IEKJIEBAHBIM 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a npuem NMHINH: 950 35,9 26,9 1352 898,6
Bcero 3a gensn: 60,4 55,3 231,0 1578,7




2 neHb
| 4
Ilpuem nuIIM, HANMeHOBaHUe K01 aees oo o Jueprera-yecias| N penen-
“oP“HH Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, © s e P
¢ 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS1 BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 45,5 430,5| TTK Nel01
®PVKTHI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 3 193 86,7 378
XJIEB MUEHWYHBIN 50 37 0,3 24,3 114,8
HToro 3a nprem NHIMM: 650 23,8 25:7 101,4 700,4
Ob6en
MOPKOBE OTBAPHASI TTK Nel28 100 2,0 0,1 6,7 34,0| TTK Nel128
CYII C MAKAPOHHBIMH U3IEJISIMHU TTK Ned6/1 250 2,4 53 15,8 121,0] TTK Ne46/1
[ITULIA, TYLIEHHASI B COYCE C OBOIIIJAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KUCEJIb U3 ITOBUJIJIOM Ne360 i 200 0,1 0,01 28,2 110,3 360
XJIEB MIIEHAYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
XJIEB TTEKJIEBAHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7
HToro 3a mpHeM NHIIHK: 870 31,9 323 124,0 1002,2
Bcero 3a aeHb: 55,7 58,0 2254 1702,6




o -
3 neHn
IIpnem numu, HAMMeHOBaHUe 0.0 Mages ViR Armerin Onsieekiesetiopal M paiser
e Beaku, r J Kupsl, r YraeBoasl, r s e oes
S 3aBTpak
KALLIA MOJIOYHAS BSI3KA S TIIEHUYHA ST C MACJIOM TTK Ne80 250 12,6 28,8 33.5 357,3] TTK Ne80
BYTEPBPO/]] C ITOBUJIJIOM TTK Nel27 40/30 6,1 12 38,4 164,7| TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB IMIUIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8
Hroro 3a npueM MHINHU: 570 225 30,3 107,0 680,1
Oben

OI'YPEL] CBEXHM TTK Nel 100 1,5 0,1 8,5 40,7 TTK Nel
CYII C KPYTIOM (pucosas) TTK Ne44 250 1,8 5:3 16,5 122,0| TTK Ned4
TE®TEJIA C PUCOM c coycom TomatHbIM TTK Ne65 100/30 13,0 12,8 15.5 264,3| TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUS OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciom TTK Nel29 180 10,2 112} 40,7 236,2| TTK Nel29
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJOB TTK Ne52 * 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IIIIEHAYHbIM 60 4,5 0,4 292 137,8
XJIEB IIEKJIEBAHBIM 60 39 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a npuemM nmumM: 980 35,0 30,4 149,2 978,9
Bcero 3a aenn: 57,5 60,6 256,2 1 659,0




4 neHnb
Ipuem numM, HaHMeHoBaHHe 611012 Baces REMcpue Seron SuseEaytert) W poren:
NOPIHHU LEHHOCTh, KKaJI Typbl
Beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r
; 3aBTpak
JIAIMIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJTAJIKMM) TTK Nel56 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9| TTK Nel56
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB ITIIEHWUYHbIA 70 5,1 0,4 34,0 160,8
HToro 3a npueM MHUIIH: 570 25.5 23,8 95,8 680,0
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 . 100 155 0,1 8,5 40,7 TTK NeS
114 Y3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7/1 250 2,0 4,3 10,0 88,0| TTK Ned47/1
TUUIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 153 34,9 372 522,0| TTK Ne67
KOMITIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB TTIIEHAYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8
XJIEB IEKJIEBAHBIA 60 3,9 0,5 24,6 118,7
HToro 3a npyueM NMUIIHK: 870 27,6 40,2 135,0 991,2
Bcero 3a AeHb: 53,1 64,0 230,8 1671,2
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5 4

S nensn
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 6042 iy VoL mmoes JUEREIsecuAR | M DEtET-
£ ik o Beaku, r Kupsi, r VYraegoasl, r o e g
3aBTpak ;

KALIA MOJIOYHA 5 BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4| TTK Ne82
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 45 5.5 5,0 0,3 68,6 337
XJIEB IMIUIEHWUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8
YA C MOJIOKOM Ne378 200 137 13 17.3 86,7 378
Hroro 3a npuem numu: 555 25,5 29,7 97,5 700,5

Oben
MOPKOBb OTBAPHASI TTK Nel28 100 2,0 0,1 6,7 34,0|] TTK Nel28
CVII C BOBOBBIMHU TTK Ne43/1 (TOPOX) 250 7,6 5.8 20,0 163,0] TTK Ne43/1
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne71 200 16,8 291 18,8 439,1| TTK Ne71
KHCEJIb 13 ITOBUJIOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360
XJIEB IMIIEHHUYHBIA 60 4,5 0,4 292 137.8
XJIEB IMEKJIEBAHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a npuem numu: 870 34,9 35,9 127,5 1002,9
Bcero 3a aensn: 60,4 65,6 225,0 1703,4




—— y

6 neHn
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 6Jr01a Hiacen TN Desphcsonnsl; I Pomce.
R Bejaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r (i o
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA 51 BA3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23.5 45,5 430,5| TTK Nel01
BYTEPBPO/] C ITOBHUJJIOM TTK Nel27 40/30 6,1 12 38,4 164,7| TTK Nel127
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB IMTUIEHAYHBIN 30 23 0,2 14,6 68,9
HToro 3a mpuem IMHINH: > 550 g 26,2 249 109,3 707,4
! Ob6en
OI'YPEL| CBEXMi TTK Nel 100 15 0,1 8,5 40,7 TTK Nel
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMUA TTK Ned6/1 250 2,4 53 15,8 121,0{ TTK Ne46/1
®PUKAJIEJIBKU M3 ITTUYBI C COYCOM Ne297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 21274 297/(593
ITIOPE U3 BOBOBBIX Nel199 : 180 16,2 8,3 42,0 242,0( 199/2011
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 292 137,8
XJIEB NEKJIEBAHBIA : 60 319 0,5 24,6 118,7
HToro 3a mpuem NMUIIH: 950 46,4 28,9 143,2 932,1
Bcero 3a eHb: 72,6 53,8 252,5 1639,5




7 nennb
[puem numyM, HaHMeHoBaHUe 00 :::::; e AR al:':':::;r“;q;iﬁﬂ N!;l::"-
s Beaku, r Kupsi, YrieBoasl, r :
3aBTpak !
KAIIIA MOJIOYHA S BAI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,8 18,0 50,7 407,3| TTK Nel102
SIMIIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 355 5,0 0,3 68,6 337
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB IMUIIEHWUYHBIA 70 5.1 0,4 34,0 160,8
HToro 3a npHem NMHIIHK: 565 22,5 23,4 95,8 680,0
Oben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,5 0,1 8,5 40,7| TTK Ne5
CYTI KAPTO®EJIbHBIM C KPYTIOH (nepnosas) TTK Ned5/1 250 1.8 53 16,5 122,0| TTK Ne45/1
[ITULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMITIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 60 4,5 0,4 29.2 137,8
XJIEB ITEKJIEBAHBIH 60 39 0,5 24,6 118,7
HToro 3a npHeM NMHIIH: 870 31,1 323 1333 1017,7
Bcero 3a genn: 53,6 557 229,1 1697,7




w——% -
8 neHn
Ipuem NUImK, HAMMeHoBaHue 6110 Maces S s s Sneprene-necian) M penen:
& i Bejxu, r Kupsl, r YrieBoabl, © SEETI S TYPH
3aBTpak
JIAIMLEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM (CJIAJKUM) TTK Nel56 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9| TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1.3 173 86,7 378
XJIEB IMIIEHAYHBIN 60 4,5 0,4 292 137,8
HToro 3a npHem IHINHU: 560 26,5 25,1 97,5 700,4
Oben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 2,0 0,1 6,7 34,0| TTK Nel28
CVYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 1,8 53 16,5 122,0| TTK Ned4
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI TTK Ne62 100 11,4 20,3 159 287,0| TTK Ne62
KAILIA TTIIEHAYHA S BSI3KA ST (TAPHHP) ¢ maciiom TTK Nel30 200 53 43 26,7 162,0f TTK Nel30
KHWCEJIb U3 HOBI/I}.U[OM Ne360 { 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360
XJIEB ITIIEHAYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
XJIEB ITEKJIEBAHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
HToro 3a mpHeM NMUIIHA: 970 29,0 30,9 147,8 971,8
Bcero 3a aeHb: 55,4 56,0 2453 16722




9 nenn
[Ipuem numM, HaHMeHoBaHHUe GJ1I01a Mnces Vs o 1o i M s
s it benkn, r Kupsl, r Yraesoasl, r SN B g
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4| TTK Ne82
BYTEPBPO/I C [TOBUJIJIOM TTK Nel27 40/30 6,1 12 38,4 164,7| TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 T 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392
XJIEB IIUEHAYHBIA 50 357 0,3 243 114,8
HToro 3a npueM NANIH: 570 23,7 24,5 124,2 730,2
: Ob6en
OT'YPELL CBEXHWM TTK Nel 100 155 0,1 8,5 40,7| TTK Nel
CVII C BOBOBBIMH TTK Ne43/1 (TOPOX) 250 7,6 5.8 20,0 163,0| TTK Ne43/1
TUIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 153 34,9 372 522,0] TTK Ne67
KOMITIOT U3 CBEXUWX IUIOJOB TTK Ne52 & 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB [MUEHWUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
XJIEB TTEKJIEBAHBII 60 39 0,5 24.6 118,7
HToro 3a npueM NUMIH: 870 32,9 41,8 133,7 10414
Bcero 3a 1eHb: § 56,6 66,3 257,9 1771,6




—b _
10 nenn
Ipuem NHIIH, HANMEHOBAHHE oJroaa iweca R RS SHAPIYIN-SOeRd e s
el i BeJkH, r HKupsi, © YrieBoabl, r e s
3aBTpaKk
KAILLIA MOJIOUHASI BSI3KASI OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 45,5 430,5| TTK Nel01
®PYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM Ne392 J1 200 0,1 0,0 10,8 433 392
XJIEB IIIEHUYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8
HMToro 3a NpHeM MHIIH: 660 23,0 24,5 99,8 680,0
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,5 0,1 8,5 40,7| TTK Ne5
11U U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7/1 250 2,0 43 10,0 88,0| TTK Ned7/1
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 TOBSIJTMHBI C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM TTK Ne76 100 15,6 232 13,6 289,9| TTK Ne76
MAKAPOHHBIE WU3JIEJINs OTBAPHBIE (POXKH) ¢ macnom TTK Nel29 180 10,2 11,2 40,7 236,2| TTK Nel29
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB ITIIEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
XJIEB ITEKJIEBAHBIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Hroro 3a nNpueM MHIIH: 950 38,1 39,7 147,0 1 044,6
Bcero 3a ieHb: 61,1 64,2 246,8| 1724,6

WTOrO MO MPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a mepHoa 586,1 599.,4 2 400,0 16 820,5
Cpeanee 3Ha"eHHe 32 NEPHOA 58,6 59,9 240,0 1682,1




