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[IpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO [Isi 0GECIICUCH S TOPSIUM IITaHUEM (3aBTPAKH)
oOy4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynmsl 7-11 ner MOY

2024



12-TH AHEBHOE MeHI0 /15 ofecneveHnsi TOPAYHUM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00yUaloIUXCsl BO3PACTHOM Ipynmbl

7-11 ier MOY
1 neun
InmeBbie BemecTBa SBeprery-
Macca qecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem mumu, HAMMeHOBaHue 002
TOPIHH EHHOCTh, TYpbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoael, r N—
3aBTpak
Kama Bsaskas mosousasi pucoBas Nel 74 150 4,2 [ 30,5 205,1 174 2011
®pykTHI cBexue (s61m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Bbaton 40 4.8 12 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpueM MUIIH: 555 9,7 9,0 82,6 437,6




12-TH fHeBHOE MEHIO IIs o0ecnevyeH s FTOPSIYHM NMHTAHUEeM (3aBTPaKku) 00y4aloMKXCs BO3PACTHOM rPyNib

7-11 ner MOY
2 [eHb
IIumeBble BemecTBa Jnepreru-
Macca YecKas Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem mumu, HAUMEHOBAHHE 01102
IO PIIHH LEHHOCTh, TYPbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pybienas u3 ntumsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxaponHssble uznenus otBapHbie No203 150 5.5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u JiumorOoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb NImeHUYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 919 TTK No6
Hroro 3a mpuem mummm: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH AHeBHOE MeHIO 1151 06ecHedennsi FOPIYHM MHTAHAEM (3aBTpaKn) 00y4aroIUXCs BO3PACTHOM MPyNIbI

7-11 ner MOY
3 neHb
IMumeskie BemecTBa Juepreru-
Macca qyecKas Ne penen- | Coopuux
Ilpuem numy, HauMeHOBaHHe 01012
IO PI[HH EHHOCTh, TYpPbI peuentyp
beaku, r Kupbr, r | Yraesoawl, r —
3aBTpak

Tedremn c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaprodensroe mope Nel128 150 3,9 8,9 39,8 232,35 128 2011
Komnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb HImeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumu: 510 16,7 27,9 104,4 674,1




12-TH AHEBHOE MEHIO [JIsl 00eceYeHns1 FOPSTYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IHXCs BO3PACTHON IPyNIbI

7-11 ger MOY
4 neHb
I JHepreTH-
HINeBbIe BelecTBA
Macca yeckas Ne penien- | COopHHK
Ilpuem nmumu, HAaMMeHOBaHUe 0J1K0Aa
MOPUHHU EeHHOCTD, TYpbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | YriaeBogsl, I N—
3aBTpak

OBomy 1o ce30Hy (Oryper CBEXHii, TOMHUAOD ' TTK No
CBEXUH, KaIycTa KBalleHast, IOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5_ 6
Or'ypell COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) T
[TnoB u3 mrumber Ne 291 200 15,3 20,8 39.2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 174 39,3 376 2004
Xi1eb mImeHuIHbIH 40 St 0,2 195 0.9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem IMHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-t JHEBHOEC MEHIO OJIfl obecrneyeHHs! ropss4vM NMHUTAHHEM (33BTpaKﬂ) Oﬁy‘{aIOlllHXCH BO3paCTHOﬁ rpynnbl

7-11 et MOY
5 nennb
IMumeBblie BemecTBa SR EPGENT:
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem mumu, HAUMEHOBaHHe 011012
MOPIHH HEHHOCTh, TypBbI peuentyp
beaku, r Kupor, r | Yraesogel, r —
3aBTpak

[Ttua, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bs3kas rpeqneBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xeb NIneHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM IHIIHK: 502 20,5 15,4 5.3 480,4




12-TH AHEBHOE MEHIO AJisl oGecnedenus ropsiYuM MUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4atomuxcst BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
6 IeHb
IMumesblie BemecTBa . el
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IIpueM nUIIH, HAHMEHOBaHUe 01102
MO PIHH LEHHOCTh, Typbl penenrtyp
benkwn, r Kupsr, r | Yriesoasl, I p—
3aBTpak

JlammeBHHK ¢ TBoporoM Ne208 200 172 20,6 39,0 i e 208 2011
Coyc MomourbLi (cramxuit) Ne596 50 0,9 1.3 5,7 44,8 596 2011
Yait ¢ caxapom Kapkame Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 mImeHUIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpueM IHIIHU: 505 21,3 227 79,2 572,7




12-TH [HeBHOE MEHIO /JIsi oGecleuyeH s ropsiyuM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMUXCsl BO3PACTHOH rpynibi

7-11 ner MOY
7 IeHb
IMumeBbie BemecTsa CIHEQTEIY:
Macca qecKas Ne penen- | COopuuK
IMpuem numy, HANMEHOBaHHe 01012
MOPIHHI EHHOCTD, TypbI peuentyp
benku, r Kupobl, r | Yraesoael, r —
3aBTpak

Kamna Bs3Kkast MoJTOYHAs U3 prca U nireHa J[pyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Byrtepbpon ¢ moBumioM Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 151 0,0 17,5 593 376 2004
HToro 3a mpuem NMHINM: 505 9.2 17,5 83,7 603,3




12-TH AHeBHOE MEHIO MJIsi o0ecnedeHUsl TOPAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOMIMXCS BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
8 nenn
IInmeBbIie BemecTBa SmepreTH-
Macca yecKas Ne peunen- | CoopHuk
IIpuem numu, HAMMeHOBaHHE 0.JII0a
MO PI[HH LEHHOCTh, TypbI peLenTtyp
beaxu, r Kupei, r | Yriaesoabl, r ——
3aBTpak

®pukaneiapKy U3 NTULEI ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 128 8,0 191,4 2971593 2011/2004
Kama Bsizkas rpeuneBas Ne302 150 5,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM Ne377 200/1577 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb NImeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 i B TTK Ne6
HTtoroe 3a mpuem munmu: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




12-TH JHeBHOE MEHIO sl oGecleyeH s rOpAYMM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aroIHXCsl BO3PACTHOH rpynbl
7-11 ner MOY

9 neHb

I JHepreru-
HIIEBbLIE BEMECTBA
Macca yecKas Ne peueni- | CoOopHUK
IMpuem mumu, HAUMEeHOBaHue 0Jr0Aa
MOPIHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kuppi, r | YriaeBoasbl, r KA
3aBTpak

Kotnera py6ienas u3 nTuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Maxapouubie u3zenust orsapHble No203 150 e 5,7 8.2 206,4 203 2011
Coyc TomatabIit Ne593 30 1,1 2.5 2.9 52,0 393 2004
Kommor u3 cMmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e06 MImeHuIHbIH 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIHU: 510 24,6 27,1 99,6 699,8




12-TH IHeBHOE MeHIO 1151 obecledeH sl ropsiYuM MUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aloMMXCsl BO3PACTHOH rpyNmbl

7-11 aer MOY
10 gensn
I JHepreTH-
HINeBbIe BemecTBa
Macca qecKas Ne penenn- | COopHuK
Ipuem numu, HaMMeHoBaHue 0Jr0aa
MO PIUH HEeHHOCTD, Typbl peuentyp
benku, r Kupsr, r | Yriaesoasl, r EeE
3aBTpak
Kamma moounas manHas >xuakas Ne311 150 4,1 5,4 252 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
®pykTsI cBexwue (161m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baton 40 4,8 1,2 20,5 104,8
HToro 3a mpueM HHUIIH: 555 9,6 Ta2 Thed 414,5




12-TH THeBHOE MEHIO AJIs obecnevyeHUusi TOPAYHM NMHTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4aI0MHXCS BO3PACTHOMH IPyNbI
7-11 aer MOY

11 nmennb

I JHepreru-
HIIeBbIe BelecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopHuHK
Ipuem numIH, HAaHMeHoBaHue 0.r0aa
MO PIUH IEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoabl, r .
3aBTpak
OBOIIHM IO ce30HY (OTyper] CBEXKHMA, ITIOMHIOP
« " TTK Ne
CBEXUH, KaIycTa KBallleHas, IOMH/IOP COJICHBIY, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45.6
OT'ypell COJIeHbIi, CBEKJIa OTBapHas) P
®puxanesnsku peioabIe No240 90 12,3 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc tomaTHbI No593 30 1. 25 2.5 52,0 il 2004
Kaprodensaoe mope Nel128 150 3,9 8,9 39,8 2323 128 2011
Yaii ¢ caxapom u uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xeb mImeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMIIHA: 592 21,1 24,5 86,5 570,0




12-TH AHeBHOE MeHIO /151 obecrneyeH sl rOpsSYuM MUTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcsi BO3PACTHOH rpynimbl

7-11 aer MOY
12 nennb
IMumeskIie BemecTBa PHEIETa- '
Macca yecKasi Ne penen- | CoOopHHK
Tpuem numy, HANMEHOBaHUeE 011012
MO PIUH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxn, r Kupol, r | Yraesoawl, r p—
3aBTpak
OBom 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHUH, IOMUA0P TTK No
CBEXXHI, KalrycTa KBalleHas, IOMHUOP COJIEHBIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4 5_ 6
OT'ypEeIl COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHast) T
ITnoB u3 ntursr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 NMImeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem IHIIHU: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH JHeBHOE MeHIO Jisi 00ecneyeH s FOPSIYMM MUTAHHEeM (3aBTPaKu) 00y4aIOIIUXCsl BO3PACTHOM IPyNIbI
7-11 aer MOY

HUTOI'O IIO IPUMEPHOMY MEHIO

I OHepreTH-
HIIeBbIE BElecTBa
yecKasi
Hroro
[EHHOCTb,
benku, r Kups, r | Yraesoasl, I eenin
Hroro 3a Bech MepHOX 219,4 235,9 990,5 6 695,2
CpenHee 3HaUeHHUE 32 IIEPHOT 18,3 19,7 82,5 3579

CO6OpHHUK PENENTyp Ha MPOIYKIMIO i1 00yJaroIuxcs BO BeexX 00pasoBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. M.II. Moruneroro u B.A. TytenbsHa. -
M.:leJIu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK PELENTYp ¥ KyJTUHAPHBIX U3ENH I IpeIIpUATHI 00IeCTBEHHOr0 TUTaHus pK 00imeoopasoBatenbHbx mxonax / [lox pex. B.T.
JlanmmuHoi. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C60pHHK pelenTyp 6J0/ ¥ KyIHHAPHBIX H3/IeNHil i1 06ydaromuxcs 06pazopaTelbHbX opranusanuii. COOpHHK TeXHHIECKHX HOpMaTHBoB. OI'OY
HI3/] Munzapasa Poccuu, HUU T'uO3/Tull / mox penakuumeii wied-kopp. PAH, x.m.1., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Msnarens Hay4qusrii ieHTp
Ta6uIEl XAMAIECKOTO COCTABA W KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKUX MpoykToB muTanus: CrpaBounuk. - M.: [leJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssa B.A.



