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[TpumepHOE 12-TH qHEBHOE MEHIO LA obecrneyeHust TOpA4YNM ITMTAaHUEM (3aBTpaKn)
00y4arONIMXCsl BO3PACTHOU IPYTIIBL 12-18 ner MOY

2024



12-TH THeBHOE MEHIO /IJisi o0ecneyeHus! FTOpsYMM MHTAHHEM (3aBTpakm) 00

12-18 jer MOY

y4aIOIUXCS BO3PACTHOMH IPyNIIbI

1 nennb
IInmesbie BelecTBa Jneprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem numu, HaAUMEeHOBAHHE oJr0aa
NOPIHH IEeHHOCTb, TYpbl penentyp
beakn, r Kupoi, r | YrieBoabl, I ——
3aBTpak
Karma Bs3kasi MonouHas pucosas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
®pyxTsI cBexHe (A6710K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Baton 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Wroro 3a npueM MHIIH: 615 12,3 11,7 97,9 532,2




12-TH IHeBHOE MEHIO Js obecreueH sl TOPAIMM MHTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4YAOMMXCSH BO3PACTHOH rpymnubl

12-18 et MOY

2 NeHb
I[umeBbie BeecTBa JHepreyH-
Macca yecKasn Ne peuen- | COopuux
Ilpuem Num4, HaHMEHOBaHHE oJiroaa
MOPUHH IEHHOCTD, TypHbl peuentyp
Beaku, r Kupoi, r | YrieBoasl, I _
3aBTpak

Kotneta py6nenast u3 nruibl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHBIE U3/IENIHA OTBapHBIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 MIIeHUIHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIHU: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-Tu fHeBHOE MEHIO IJIsl obecmeyeHHs rOPSUHM NHTAHHEM

12-18 et MOY

(3aBTpaKH) 00y a0 IIHXCS BO3PACTHOM rpyNbl

3 neHb
I DHepreru-
HieBbie BelecTBa
Macca yecKast Ne penen- | COopHuk
IIpuem NHIIH, HANMEHOBaHHE oroaa
NOPIHH EeHHOCTh, Typbl penenTtyp
Benaku, r Kupsol, r | YrieBoabl, T —
3aBTpak

TedTenu ¢ COycoM 2-BapHaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kaprtodenstoe mope Nel128 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
Kowmror u3 cmecH cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 MmueHAIHBIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHIIH: 560 23,6 27,3 126,8 775,0




12-TH IHeBHOE MEHIO 1JIfl oDOecneeH sl rop

12-18 et MOY

UMM NUTAHEEM (3aBTpaKH) 00y4aromu

Xcsi BO3PACTHOM rpyniub

4 nenb
Iumenbie BeMECTBA SuEprern-
Macca yecKast Ne penen- | COopnuk
IpueM MUK, HAHMEHOBAHHE osmoma
MOPIHH EeHHOCThb, TYpBI peuentyp
Beaxn, r Kupoi, r | Yriesoasl, I f——
3aBTpaK
Opomy o ce30Hy (orypen CBEXHH, TOMHAOP
" = TTK Ne
CBEKMii, KalycTa KpalieHas, TOMHI0p COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4.5.6
OTypeL COJIeHbIH, CBEKIIa oTBapHas) FEEEEE
[Tnos w3 mrunel Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 k%3 59,3 376 2004
X1e6 MeHAYHbIA 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
MToro 3a mpHeM MHIIHA: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH AHEBHOE MEHIO [Jisi o0ecrevueHnsl ropsiaTuM MUTAHHEM @3

12-18 ner MOY

aBTPaKH) 00y4aloIHXCS BO3PACTHOM rPyNIIbI

5 nennb
IumeBbie BemecTBa Jneprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
Ilpuem NUIIH, HAHMEHOBaHUEe oJroaa
MOPIHH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupoi, r | YrieBoasl, I Rl
3aBTpak

IItuua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bsi3kas rpeurenas Ne302 180 743 5,8 33,4 213,8 203 2004
Xr1e6 muueHHIHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM Ne 3717 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
WToro 3a mpHeM MHIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH THeBHOE MEHIO JJisl o0ecneyeHHsi TOPAYHM MHUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aro

12-18 ner MOY

[IHXCS BO3PACTHOM rPynmbl

6 nenn
IInmesbie BemecTBa DEEgEeT-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHEK
Ilpuem numH, HAHMeHOBaHHe 011012
MOPIHH HEHHOCTb, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yriuesoasl, I _. ;
3aBTpak

JlanmreBHuK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc mosnounsti ( crakuit ) Ne596 60 1,1 2.3 6,8 53,8 596 2011
X11e6 mieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hioro 3a mpueM MMHIIH: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH JHEeBHOE MEHIO JJIs obecrmeyeHHs TOPAYIHM

12-18 ger MOY

nuTaHdeM (3aBTPaKH) 00y4aroIUXCsl BO3PACTHOM IrPpyNIbI

7 neHb
IMumesbie BemecTBa e pEETa-
I Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
pHeM NHIH, HAHMEHOBAHHE omona
NOpIHH NEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Benakn, r Kupbl, r | YrieBoasl, r —
3aBTpaK
Kama Bs3xas MOJIOYHas M3 puca v IilieHa Jpyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
ByTepbpoz ¢ moBUIJIOM Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
MToro 3a mpHeM MHIIH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH JHeBHOE MEHIO i oOecneeH st rops

12-18 et MOY

MM NHTaHKEM (3aBTPaKH) 00y4aromuXcs BO3

pacTHOM rpynmbl

8 nenb
I DHepreTH-
HieBble BelecTBa
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IIpuem muIiyM, HAHMEHOBAHHE omoa
MOPUHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
Benku, r Kupol, r | Yriaesoasl, I iica
3aBTpaK

®puKaeNbKH U3 NTHIIBI C COYCOM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kaura sizkast rpednesas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 MiueHAYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHINH: 582 29,1 20,3 81,8 601,3




12-TH THeBHOE MEHIO [Jisl o0ecnevdeH s ropsuM MUTaH

meM (3aBTPaKH) 00y IaIOLIAXCS BO3PACTHOM rPynnbI
12-18 ier MOY

9 neHb
I DHepreTH-
HieBble BemecTBa
Macca JecKast Ne penen- | COopuux
IlpueM numy, HaNMeHoBaHHe 6.r0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI penentyp
Beaku, r Kupoi, r | Yriaesoarl, I —
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nruipt Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHBIE M3[eJIisl OTBapHbIS Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Coyc TomarHbli Ne593 30 1,1 2.9 2,5 52,0 593 2004
Kowmmor u3 cMecu cyxodppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1n1e6 mieHUYHbIH 50 3. 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
WToro 3a mpHeM MHLIH: 560 28,0 30,4 112,5 788,8




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsI oOecmeyeHH

1 TOpSIYMM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4

12-18 et MOY

AIOMINXCH ﬂawﬂwnﬁﬁo—w— rpynnbl

10 neHn
I DHeprerTH-
pineBbie BemecTBa
Macca yecKast Ne penen- | COopuuK
Ipuem UM, HAUMEHOBAHME oroga
NOPUHH [EHHOCTh, TYpBI peuentyp
Benaku, r Kupwi, r | Yriaesoasl, I —
3aBTpaK
Kama mMonouHas MaHHas JKUIKasd Ne311 200 5,5 6,8 33,6 242,1 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
@DpyKTHI CBEXKHUE (1600 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
batoH 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a mpHeM MULIH: 605 11,0 8,6 85,7 474,6




12-TH HHeBHOE MEHIO [Jisl o0ecmevyeHusi ropsaIuM MHTAHHEM (3aBTpaKm) 00

12-18 jser MOY

y9aK0MHXCsi BO3PACTHOH IPyNIbI

11 genn
IumeBbie BemecTBA s
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nNuIIM, HAHMEHOBAHHE oJiroma
MOPIUHH IEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r T
3aBTpak
OBOIIH 110 ce30Hy (OrypeL| CBEXHM, OMHI0P
» . TTK
CBEXHH, KaITyCTa KBalleHasi, IOMHI0p COJICHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nol.2.3.4.5
orypell CoJleHbIi, CBEKJIa OTBapHas) B EEEEE
®pukazensku peionbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2.5 52,0 593 2004
Kaprodensroe mope Ne128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Yaii ¢ caxapoM u uMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 NIeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a mpueM IHIIH: 672 25,0 28,3 108,3 684,6




12-TH [HeBHOE MEHIO 1Jisi oOecrevyeHHsi FOpPA UM I

12-18 aer MOY

puTaHueM (3aBTPaKH) 00y4arOMIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

12 nenn
I[umeBbie BemecTBA SAEEpRErR>
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem mumH, HaHMEHOBaHHE Osmroa
MOPIHH [eHHOCTh, TYpbI peuentyp
benku, r Kupsoi, r | YrieBoabl, I .
3aBTpaKk
OBOLIH 110 ce30Hy (Orypell CBEXHi, TOMUI0P TTK
CBEXHii, KaIyCTa KBalleHas, IOMHUI0P COJIEHBIH, 100 292, 0,7 12,8 61,7 Nel.2.3.4.5
orypel| COJIEHBIH, CBEKIIa oTBapHas) =
ITnoB u3 mrunsl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yait ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mueHAYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb
HToro 3a mpHeM MHINH: 595 23,8 24,9 97,3 709,3




12-TH {HeBHOE MEHIO [JIsl o0ecneeH sl ropsiuMM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroMHXCH BO3PACTHOM Irpynubl
12-18 et MOY

WTOrO IO MPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBble BemecTBa dmepreri-
yeckas
Hroro
HEeHHOCTh,
Beaku, r Kupoi, r | YraeBoabl, I RICAJE
HTtoro 3a Bech Mepruoa 260,9 267,7 1150,1 7 780,3
CpenHee 3HaYEHHC 32 nepuo. 21,4 22,3 95,8 648.,4

C6OpHHK peLienTyp Ha MPOAYKIHMIO UL 06y4JaoIMXCs BO BCEX 06pa30BaTeNbHBIX YIPEHASHUAX / Tlox pen. M.IL. MormwipHOro 1 B.A. TyTtenpsHa. -
M.:JleJIu e, 2011. - 544c.

CGOpHHUK pelienTyp ¥ KyTHHapHbIX W3 IeNHit IS IPeIpUATHH 0OIIECTBEHHOTO MUTaHUA MPU 06111e06pa3oBaTeNBHBIX IIKOJIAX / Tlon pen. B.T.
JlammuHo#. - M.: Xne6npomundopm, 2004. - 640c.

C6opHuK peuentyp 0o/ 1 KyJTHHAPHBIX M3EJHH 11 0GydaroLxcs 00pasoBaTeIbHbIX opranuzaupi. COOpHAK TEXHHHECKIX nopmatusoB. I DPY
HII[3/T Munzzpasa Poccu, HUY TuO3/0ull / nop penaxuyei 4ieH-Kopp. PAH, n.m.H., ipodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3patens Hay4HbId UEHTP

TabauIBl XMMHYECKOro coCTaBa 1 KaJIOPUHHOCTH POCCHHCKHMX MPOLYKTOB nurasus: CripaBodHHK. - M. IleJTu npuuT, 2008. - 276¢. Cxypuxus LM,
Tytenssia B.A.



