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[IpumepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO JI 0OecIedeH s OeCIIATHBIM JIByXPA30BbIM
nuTanueM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) 00ydarommXxcsl ¢ OTPaHUYCHHBIMI BO3SMOKHOCTAMA
3710pOBbS, JI€TEl - MHBATHA0B BO3PACTHOH IPYIIIILI 7-11 mer MOY

2024



12-TH 1HeBHOE MEHIO /15 oOecnedeHus ropsunm nutanuneM OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOMH IrPyNibl

7-11 ner MOY
1 nenn
ITumesbie BemecTBa HHepreTH:
ITpuem numy, HaHMeHOBaHHUe 6J1I0Ja e Hecka TN ff S
. Beaxu, r Kupol, r | Yraesoasl, r ue:::::f]“’ f o RIGE
3aBTpak 1
Kaiua Bs3kas MosnouHas pucosas Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 174 2011
O®pyxkrThl cBexue (s160k0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Bbaton 40 4.8 1.2 20,5 104,8
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpuem mumm: 555 9,7 9,0 82,6 437,6
3aBTpak 2
Cok ¢pyktoBsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Sl6noku neuensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a npuemM mUIIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a geHb: 11,2 9,6 127,0 628,6




12-TH AHEBHOE MeHIO s obecneuenus ropauum nutannem OB3 (3aBTpakn) 00yualoIHXCsl BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
2 neHb
Inmesbie BemecTsa SHEPreris
TIpHem nu, HAKMEHOBaHHUE r— Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
rOpHIH Beaxwu, r Kupei, r | Yraesoasl, r uel::;j:b, = BT
3aBTpak 1
Kotnera pybinenas u3 nuip Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHsle u3fenus orpapHsie Ne203 150 5,5 S 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoMm 1 iuMoHom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb miueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHIIM: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
3aBTpak 2
Konnutepckue uszienus (neueHse, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxTe! cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hroro 3a mpueM MHIIM: 300 2.2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a 1eHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH JHEeBHOE MeHIO 11351 obecneuyenus ropsiaum nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y4al0MIMXCsl BO3PACTHOH IPyNIIbI

7-11 ner MOY
3 neHb
Inmesbie BewecTsa PHEPRH-
Ilpuem nuIM, HAMMEHOBaHHeE 01012 Macea A B penen= | Chgpiite
e benaxu, r Kupsol, r | Yraesoael, r “e‘:;:?b’ S CERRE
3aBTpak 1
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT Ne462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaprodensnoe mope Nel128 150 3,9 8,9 39,8 232,5 128 2011
Kowmrot u3 cmecu cyxodpyxror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xeb nieHHyHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHILH: 510 16,7 27,9 104,4 673,3
3aBTpak 2
@pykTsl cBexue (16m0x0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxrosslii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpHeM MHILH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a genn: 18,1 28,6 133,5 808.,3




12-Tn nHeBHOE MeHIO 151 oOecnevyenus ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4yaloumuxcs BO3PAaCTHOM IpymmbI

7-11 ner MOY
4 neHb
IMnmeBbie BemecTBa EAE PR
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IMpuem numy, HaUMeHOBaHHe 0JI0Aa
MOPLHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaxn, r Kupei, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak 1
OBoly Mo ce30Hy (Oryper CBeXHH, TOMHIOP
" . TTK Ne
CBEXHH, KalmycTa KBallleHasi, OrypeL| CONeHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6
1,2,3,4,5,6
CBEKJIa OTBapHas)
[TnoB u3 nrunel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X1eb neHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM mHIIHU: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
3aBTpak 2
Bytepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pyxtel cBexue (s16moKxo0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM U uMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npyem nmuunu: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a neHn: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH AHeBHOe MeHIo isi oGecnedennsi ropsiaum nuTannem OB3 (3aBTpakn) 00y4aOMKXCsl BO3PACTHOH rpymnmel

7-11 ner MOY
5 nenn
IMuuweBbie BemecTsa SHHEFH-
Ipuem numH, HANMeHoBaHUe 6JIoaa Blneta R AR || Ry
Haprs Benxu, r Kupel, r | Yraesoasl, r ue:l:c:?:b’ Kl P
3aBTpak 1
Ituua, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kaina Bsizkas rpeuseBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 203 2004
Xne6 MieHU4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM i tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM NHUIIH: 502 20,5 154 75,3 480,4
3aBTpax 2
Kougutepckue usjenus (neyeHse, Baduiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxrhl cBesxue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
Hroro 3a mpyeM MUIIH: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a qeHb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH JHeBHOE MeHIo AJsi obecneyenns ropaunm nutanuem OB3 (3aBTpakn) 0Gy4alomuXcs BO3PACTHOH IPyNbI

7-11 aer MOY
6 nenn
IMnmeBbie BenecTsa SHEpreIn:
Ipuem numM, HAaHMeHoBaHue 0Jioa Mucea IEENES Pkpensi= | Coprmk
e benxu, r Kupel, r | Yraesoasl, r uez::im, = BT
3aBTpak 1
JIamueBHHK ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 20,6 39,0 375,5 208 2011
Coyc mornouHslii (crnankuii) Ne596 50 0,9 1,9 9.7 44,8 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMHLIHU: 505 21,3 22,7 79,2 572,7
3aBTpak 2
Bytep6pox ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84,4 1
®pyxkrel cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxroBstit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM MHIIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a ieHb: 24,0 28,0 115,6 783,0




12-TH JHEBHOE MeHIO Aas obecnedenus ropsianm nurannem OB3 (3aBTpaku) o0y4aiomMXCs BO3PACTHOI rpynmnbI

7-11 ner MOY
7 neHb
IumeBbie BemecTBa i ke
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
IMpuem muuM, HAMMEHOBaHUe 0102
MOpPUMH LEHHOCTD, TypbI peLenTyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, © —
3aBTpak 1
Karma Ba3kas MOJIOYHAs M3 prca ¥ miueHa JIpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Byrep6pox ¢ nosuanom Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35.9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 500 9,2 17,5 73,7 603,3
3aBTpak 2
Konpurepckue usaenus (nedexnbe, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
dpyxre cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM NMULIHU: 300 3,5 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a geHb: 12,7 21,0 113,2 807,7




12-TH 1HEeBHOE MeHIO AJ1d oOecnieyeHns ropauum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o00yuYaomuXcs BO3PaCTHOH Ipynnbl

7-11 ner MOY
8 nenn
IMumeBble BemecTsa D
HpHeVM NHUIIH, HAHMEHOBaHue 0J1Ioa Macca Heciast Neperen- | Cloprine
e Beaxu, r Kupsl, r | Yraesoasl, r ue:i::ZJCITb’ i R
3aBTpak 1
®pukanensky U3 OTULEI C coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Kamia rpeuneBas Bszkas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Yaii c caxapom u iumoHom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xeb nuIeHHYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 532 25,4 17,8 70,5 521,5
3aBTpak 2
Kongurepckue uzpenus (nedenne, Badiiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk ¢pyxroBsrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
@pyxrsl cBexwue (16510Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a nprem nmumim: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a genn: 28,3 20,4 112,1 728,2




12-TH AHEBHOE MeHIO AJs obecnevenus ropsiyum nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4aloMHXCA BO3PACTHOMH IPynmbl

7-11 ner MOY
9 neHn
IMumeBbIe BemecTsa SHEprem-
Macca yecKasi Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numu, HANMeHOBaHHe 011042
NOPUHH EHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kupel, r | Yraesogsl, r S
3apTpak 1
Kotnera pybnenas uz nturs No294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MakapoHHsle u3fenus orBapHbie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Komror u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nieHHYHbI#H 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpueM MAIH: 510 24,6 27,1 99,6 699,8
3aBTpak 2
Bytepbpon ¢ macnom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxrhl cBexue (s16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM MUIIH: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a geHb: 26,5 322 133,1 879,8




12-TH IHEBHOE MEHIO 115 obecnedenus ropauum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aroMmKUXCH BO3PACTHOM rpynibl

7-11 ner MOY
10 genn
IMumeBble BemecTsa i
IpHem NHIIM, HAHMEHOBaHHe 6.0 Muvra — Meperee- | Clopuds
HoPHEH Benxwu, r Kupel, r | Yraesoapl, r ue:?:;?b’ Rl penemyp
3aBTpak 1
Karua MonouHas MaHHas jxuakas Ne311 150 4,1 5,4 25,2 182,0 311 2004
®pyxTel cBexue (16710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Baton 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a mpueM MMIIHK: 555 9,6 72 713 414,5
3aBTpak 2
sA6noku meyeHsie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom H JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM NUIIM: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a ieHb: 10,3 7,6 117,4 582,1




12-TH JHEBHOE MEHIO I o0ecmevyeHUus ropA4HM NHTAHHEM

OB3 (3aBTpakun) 00y4arOLINXCH BO3PACTHO# rPyNIbI

7-11 ner MOY
11 gensn
IMumesble BelmlecTBa RGP
Macca yecKasi Ne peuen- | COopHHK
IpHem NHIH, HAHMEHOBaHHe 61102
MOPUMH LIEHHOCTb, TYpBI peLienTyp
Beaxu, r Kupsl, r | Yriesoael, r —_—
3aBTpak 1
OROIIH TI0 ce30HY (Orypell CBEXH, TOMHIOP
¥ ” TTK
CBEXHi, KarycTa KBalleHas, IOMUIOP CONEeHBIH, 60 1,3 - 04 17 37,0 Nol.2.3.4.5
orypetl CoNieHbIH, CBeKIa OTBapHas) ST
®puxazensky peioHse Ne240 90 12,3 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomarHsli Ne593 30 1,1 2.5 25 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Ne128 150 3,9 8,9 39,8 232,5 128 2011
Yaii ¢ caxapoM u numMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xe6 mineHHYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMULIH: 592 21,9 24,8 94,1 599,4
3aBTpak 2
Konaurepckue u3zenus (ne4eHbe, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ mojiokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykTsl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM MMIH: 300 3.5 35 39,5 204,4
Bcero 3a fieHb: 25,4 28,3 133,6 803,8




12-TH JHeBHOE MEHIO /15 o0ecrneyeHHs rop

suum nuTanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4alOMHXCH BO3PACTHOM IrPyNIbI

7-11 ner MOY
12 geHb
IMumeBble BeMECTBA dueprern-
Macca yecKasi Ne peuen- | COopHHK
Ipuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE 6042
MOPLHH LIEHHOCTb, TypbI peuentyp
Benxu, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak 1
OBOLIH M0 ce30HY (OTypell CBEXHUH, TOMHI0P
. o TTK
CBEXHil, KalycTa KpalleHas, TOMUIOp COJICHBIM, 60 1,3 0,4 Desl 37,0 Nol.2.3.4.5
orypell CoJieHbli, CBeKIa oTBapHas) =
ILioB w3 ntuusl Ne 291 200 15.3 20,8 392 410,6 291 2011
Yaif ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 nieHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHILHU: 515 19,8 21,4 81,4 600,0
3aBTpak 2

®pykTh! cBexcHeE (16710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox @pyxrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HTtoro 3a mpHeM IMHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 21,2 22,1 110,5 735,0




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisl o0ecneyeHHsl FOpAIMM NHTAHHEM OB3 (zaBTpakH) 00y4arUIHXCH BO3PACTHOH IpyNIbI
7-11 et MOY

UTOr0 IO NPUMEPHOMY MEHIO

IMumesBbie BemecTsa JHepreTH-
yeckKast
Hroro
LIEHHOCTD,
Beaku, r Kupel, r | Yruesoasl, r TR
Htoro 3a BeCch NEpHON 246,8 268,8 1437,6 8939,5
CpenHee 3HaUeHHE 32 NEPHOA 20,6 22,4 119,8 745,0

CO6OpHHUK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO 11 06y4aroIUXCst BO BceX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHHAX / Tlox pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. Tytenbaua. -
M.:[leJIu mtoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK peLienTyp U KyJIHHApHBIX M3IESUi TS TIPEATNpPHUATHI 0OIIECTBEHHOrO MUTAHUSA IPH o6eoGpasosatenbHbIx wWkonax / Ioa pen. B.T.
TanuuHoii. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

C6opuuKk perientyp G0 H KyJTHHAPHBIX y3enuit 1A 06ydaroIuXcs 06pa3oBaTeNbHBIX OPraHH3alHH3. C60pHHK TEXHHYECKHUX HOPMATHUBOB. ooy
HI3/ Munsapasa Poccuu, HAW TuO3/0ull / non pepaxuueit unen-kopp. PAH, n.mM.H., npoceccopa B.P. Kyumsi - M.: H3natens HayuHb1i HEHTP
TabnuIBl XHMHYECKOTO COCTaBa U KAJIOPHHHOCTH POCCUHCKHX MPOAYKTOB MuTaHusi: CIpaBouHHK. - M.: [IeJIu npunT, 2008. - 276¢. CKypuXHH UM.,
TytenssH B.A.



