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[TpumepHoe 10-Tr JHEBHOE MEHIO UL 0OeCcTeYeHIs OeCILIATHRIM JBYXPa30BhIM
nuTaHueM (3aBTpak + 2-# 3aBTpaK) 00y4aroluXcs ¢ OrpaHNICHHBIMU BOSMOXHOCTIMU
3710pOBBSI, JeTell - MHBATUIIOB BO3PACTHOM Ipymisl 12-18 et MOY

2024



12-TH IHeBHOE MeHIO AJisi obecnedenns ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaxu) 00y4aroMUXCs BO3PACTHOI IPyMIbI
12-18 ger MOY

1 pennp
Iumesbie BeecTBa SHEPrexs-
[puem nuiH, HAHMeHOBaHHe GJr0Aa Niaaeh i e penen | CRopEEE
T Bbeaxu, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r ue:}:;i“’ i RESEIYE
3aBTpak 1
Kaiua Bsi3kast MoJiouHast picoBas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 293.5 174 2011
®pykrsl cBexue (s610Kx0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIM: 615 12,3 11,7 97,9 532,2
3aBTpak 2
Cok ¢pyxroBbli Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S1610ku nedensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a mpHeM MMIIM: 300 15 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHn: 11,6 11,1 141,1 707,1




12-TH AHeBHOE MeHIO st obecneyenns ropsunm nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4alomuxcsi BO3PACTHON IPyNbI

12-18 ger MOY

2 1eHb

[IumeBbie BemecTsa

DHepreTH-
IMpuem numu, HAaHMeHoBaHHUe 6.0 ——— fainss Agenen- ( Clrponk
i Bbeaxwu, r Kupel, r | Yraesoasl, r ue:l:c::b’ Rl D
3aBTpax 1
Kotnera py6nenas u3 ntuupsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.,8 294 2011
MakapoHnHsie u3enusi oTBapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 247,7 203 2011
Yait ¢ caxapom u iuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xneb nueHH4HbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMUIIHM: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
3aBTpak 2
Konautepckue uznenus (nedexnne, Baduix) 30 2.4 3,0 21,6 121.2
®pyxkrsl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npueM IMHIIHK: 310 3,0 3.4 44,6 221,3
Bcero 3a neHb: 29,9 31,3 139,1 891,7




12-TH AHeBHOe MeHIO A5l obecneueHus ropaunm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aIOMHXCA BO3PACTHOH rPyNNbI
12-18 ner MOY

3 neHp
ITnmeBbie BellecTBa SHR]CETH-
IpxeM NuIH, HAUMEHOBAaHHe O.roaa Macca Hecka TEpaneii= || ECJpHHE
e beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, T ue:l:c:?l“, ian gk
3aBTpak 1
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kaprodensroe mope Ne128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
KoMnoT u3 cMecH cyxodpyktoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 miIeHuYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MHIIHK: 560 19,3 31,9 118,9 768,4
3aBTpaK 2
®pyxkTe cBexue (1610K0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cox dpykroBeiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM MHLIIHU: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Beero 3a ieHb: 20,9 43,5 193,1 8974




12-TH AHEBHOE MEHIO AJisi o0ecnevyeHns FopsYIM NHTAHHEM 0OB3

12-18 ner MOY

4 neHb

(3aBTpaKH) 00y4aroMHXCs BO3PACTHOM IpynnbI

I JHepreru-
HIlEeBble BelecTBa
Macca yeckast Ne peuen- | CGopHHK
Tpuem muuIM, HAHMeHOBaHHE 6.10/a
NOpLUHH LeHHOCTh, TypbI peLenTyp
Benku, r Kupsbl, r | Yraesoabl, r KKaJ
3aeTpak 1
OBOIIY 110 Ce30HY (OTypell CBEXHH, TOMHIO0P TTK Ne
CBEXHH, KarycTa KBallieHasi, Oryper COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4 5_6
cBeKJa OTBapHas) =Py €
ILnoB u3 nTuipl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb nieHHyHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM NMHLIH: 585 22,3 24,4 87,0 659,1
3aBTpax 2

ByTep6pox ¢ MacioM Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTH cBexue (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yait ¢ caxapoM H JuMoHOM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpHeM IHILH: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Beero 3a aeHb: 25,2 32,3 124,7 895,1




12-TH MHeBHOE MEHIO [AJiA o0ecnedyeHHs ropsiuHM NHTAHHEM OB3 (zaBTpakH) 00y4aroUHXCs BO3PACTHOI Ip

12-18 ger MOY

VI

5 nenn
Iumesbie BelecTsa uepr e
Ipuem nuIH, HANMEHOBaHHe 01104 Masen aecxai e | g
e Benku, r Kupsbi, r | Yraesonsl, r ue:{;‘;j]“’ i g
3aBTpax 1
[Ttuua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kaiua Bsskas rpeusesas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 203 2004
Xneb nieHUYHbIH 50 3.7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM U nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npHeM IMHIIH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
3aBTpaK 2
Kouaurepckue uzienus (nedeHse, Badn) 30 2,4 3,0 21,6 1212
DpykThl cexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 310 2.9 34 45,9 226,1
26,5 21,0 122,0 781,7




12-TH AHeBHOe MeHIO [is obecneyeHns ropaunm nurannem OB3 (3aBTpaKH) 00y4arMHXCH BO3PACTHO

12-18 ner MOY

i rpynnbI

6 neHb
IInmeBbie BelecTsa CEERREEH
Mpxem nuWM, HAHMEHOBAHHE 010 i Heckad Jpergy- | SRR
R benku, r Kupsbl, r | YrjieBoasl, r ue?:c:?l“’ o B
3aBTpak 1
JlammeBHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc monounsli (cnanxuit) Ne596 60 1,1 2.3 6,8 53,8 596 2011
Xneb nieHuYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 1149 TTKNe6
Yait ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
3aBTpak 2
ByTep6pox ¢ macnom Nel 30/10 2.3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pyxTe! cBexue (16moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cox ¢pyxrosslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM MHIIHU: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a geHb: 28,5 34,4 133,0 921,9




12-TH JHeBHOE MeHIO AJis o0ecneueH sl ropsiTuM NHTAHHEM OB3 (zaBTpaKn) 00yuaroUHXCs BO3PACTHOM rPynIbI
12-18 ner MOY

7 neHb
IMumeBblie BemecTBa Shueprextt-
Macca yecKas Ne peuen- | COOpHHK
puem NuIH, HAHMEHOBaHHE 602
MOPUHH LEHHOCTh, TypBbI peLentyp
benku, r Kupsel, r | Yriesoasl, r G
3aBTpax 1
Kawa Bsi3kas MoJIo4Has U3 puca u miuena Jpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
ByTepbpos ¢ nosumiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpueM MMILH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3aBTpaKx 2
Kouaurepckue usenus (neyeHse, Badu) 30 2.4 3,0 21,6 121.2
DpyKTHI cBeXHE (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MmosiokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a mpHeM MULIH: 310 4,3 4,5 46,7 2448
14,8 24,5 138,0 913,3




12-TH JHEBHOE MEHIO 1 o0ecneueH s ropsiunM NUTAHHEM OB3

12-18 ner MOY

(3aBTpaKH) 00yIAIOMHXCS BO3PACTHOl rPyNmbI

8 nennb
I DHepreTu-
HILEeBbie BelecTBa
Macca yecKasi Ne peuen- | COOpHMK
[Mpuem nuH, HAHMEHOBAHHE onropa
MOPUHH LEeHHOCTh, Typbl peuentyp
benxu, r Kupwi, r | YrieBoabl, I S
3apTpak 1
DpuKazenbku U3 ITHLBI C COYCOM 297593 100/30 17.8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Karua Bsi3kas rpeunesas Ne302 180 T3 5,8 . 33,4 213.,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 meHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM MHIIH: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3aBTpaK 2
KoHAUTepCKHE U3ENHs (e4eHbe, BaduIn) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DpYKTBI CBEXHE (n6moK0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cox ¢pyxrosslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hrtoro 3a mpueM MUIIH: 310 3,7 3,6 48,8 247,1
Bcero 3a 1eHb: 32,9 23,9 130,7 848.,5




12-TH [HeBHOE MEHIO 1is obecneden st ropaium nurannem OB3 (3aBTpakH) 00y4alOMHAXCH BO3PACTHOM rPyNNbI

12-18 ser MOY

9 neHb
IMuuesblie BemecTBa Sueprem- j
Tpuem mUIIH, HauMeHOBaHHe 0102 Mlaces e N et RO
RS benku, r Kupwi, r | Yraesoasl, ¢ ue:;:c(;;n, e PEREITAE
3aBTpak 1
Kotnera pybnexas ©3 NTHLE No 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapOHHBIE H3[ENIHs OTBAPHBIC No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
CoycC TOMaTHbIH Ne593 30 1,1 2.5 259 52,0 593 2004
Xeb mieHu4HbIH 50 3,8 0,3 24.4 1149 TTK Ne6
KomroT u3 cMeck cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
HToro 3a mpHeM MHIM: 560 28,1 30,4 112,6 788.,9
3aBTpak 2
ByTepbpoz ¢ MacioM Nel 30/10 2.3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEKUE (s650K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIHM: 320 2,8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a JeHb: 30,9 38,3 151,6 1 028,8




12-18 ser MOY

12-TH AHEBHOE MeHIO /IJIsl ofecreyeH sl ropsiIuM NHTAHHEM OB3 (zaBTpakKH) 00y4aIOIAXCS BO3PACTHOI rPyNIbI

10 penn
I DHepreTH-
HIIeBbIe BelecTBa
Macca yecKas Ne peuen- | CGOpHHK
Ipuem MUK, HAaHMeHoBaHHe 6o
MOPLMH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
Benxu, r Kupwl, r | Yraesoarl, T —
3asTpak 1
Kamia MonouHas ManHasi xuakas Ne311 200 5:9 6,8 33,6 242,1 311 2004
®pyxTe ceexue (a610Kk0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yait ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2004
barox 40 4,8 1,2 20,5 104,8
HToro 3a mpueM MUIIH: 605 11,0 8,6 85,7 474,6
3aBTpaK 2
SI6noxu neuensie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM MHINHK: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a ieHb: 9,9 8,0 124,8 629,3




12-TH AHEBHOE MEHIO0 [AJIsl oGecneyeHHns TOPIIHM

nutannem OB3

12-18 et MOY

(3aBTpaKn) 00y4alOIUXCH BO3PACTHOM IpyNIbI

11 pennb
MumeBbie BemecTBa
DHepreTu-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHuK
Mpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE o.roaa
NOPUHH [EHHOCTD, TYpbI peuentyp
benku, r Kuppl, r | Yraesombl, r —
3aBTpak 1
OBoIIH 10 ce30Hy (orypell CBesxHit, TOMHAOP TTK
CBEXHUil, KamycTa KBauleHas, orypen COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7
Nel,2,3.,4,5
cBeKIia 0TBapHas)
DpuKagenbKH poiGHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TOMaTHBIHA Ne593 30 1,1 2.5 2,5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2011
Yaji ¢ caxapoM H JTMIMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 meHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpHeM MHLIM: 672 25,0 28,3 108,3 684,6
3aBTpakx 2

Konaurepckue H3eus (neueHbe, paduH) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pyKThI CBEXKHE (n610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ monokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HiToro 3a mpHeM MHIIH: 310 4,3 4,5 46,7 244.8
Beero 3a IeHb: 28,2 30,3 152,5 877,4




12-TH [HeBHOE MEHIO sl o0ecneueHust ropsum nutannem OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuxcst BO3PACTHOM rpyNIbI
12-18 aer MOY

12 penn
IMumeBbIe BelmecTBa JnepreTn-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipnem MUIIH, HanMeHOoBaHHe 0J1101a
MopLUHH 1eHHOCTD, TYpBI peuentyp
Beakn, r Kupbl, r | Yriaesoanl, I I
3asTpak 1
OBouy 1o ce30Hy (orypel CBEXHH, TOMHIOP _—
CBEXHii, KarycTa KBallieHas, orypel COJIEHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nol.2.3.4.5
cBeKJia OTBapHas) S
I1noB u3 nruisl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 meHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIH: 595 23,8 24,9 97,3 709,3
3aBTpaK 2
DpyKTHI CBEXHE (16mox0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Coxk dpyxroBsiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HMToro 3a mpHeM MHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a AeHb: 25,2 25,6 126,4 844,3




12-TH MHeBHOE MeHIo isi ofecnedeH sl ropsiIuM NATAHHEM OB3 (3aBTpakn) 00y4ar0MUXCH BO3PACTHOIi rPYyNIbI
12-18 ner MOY

MTOro Mo NPUMEPHOMY MEHIO

I DHepreTH-
HIeBbie BelecTBa
yeckas
Hroro
LeHHOCTb,
beaku, r Kuppl, r | Yrjiesoasl, I Bl
Hroro 3a BeCb NEPHOA 288.8 319,6 16849 10 243,1
LC-pe,uHee 3Ha4yeHHe 3a MEPHOL 24,1 26,6 140,4 853,6

C6OpHHK peLenTyp Ha NPOAYKIHIO i 00yuatoLHKXCst BO BCEX 06pa3oBaTebHBIX YIPEIACHHAX / Tlox pen. M.I1. MOrHNIBHOTO H B.A. TyrenbsHa. -
M.:IleJIu mmuoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PELENTyp H KyJIHHApHBIX W3aenHit A NpeANpHsATHH 00LIECTBEHHOr0 MHTAHHA npu 0011e06pa3oBaTeNbHbIX MKOJIax / Tlon pex. B.T.
JTammusoii. - M.: Xne6npoauudopm, 2004. - 640c.

C6opHuK peLenTyp 0o H KyTHHAPHBIX u3menuil s 06ydalomuXcs 00pa3oBaTeNbHbIX oprauusayii. COOpHUK TEXHHUECKIX HopMatiBoB. OI' ®Y
HII3] Mun3sapasa Poccun, HUH TuO3ulIl / mon penakiHen 4ieH-Kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M..: 3parernb Hay4HbIH LEHTP
Ta61uLs XMMUYECKOTO COCTaBa U KalopHiHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB MHTaHH: CripaBo4HHK. - M.: IeJlu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxud L.M.,
TytenssaH B.A.



