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[IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO It 0OECIIEUEHHsI TOPSIUM TUTaHuEM (00e/TbI)
o0yuJaroIuxcs Bo3pacTHoi rpymmsl 12-18 ner MOY

2024



12-TH THeBHOE MEHIO 115 00eciieyeHHsI TOPAYUM MUTAHKEM (00eabl) 00yUaruxcsi Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 sjer MOY

1 nenn
Macca ITnmersie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem numu, HaMMeHOBaHHUe OJil0oAa
HOPLHUH I[EHHOCThb, KKaJl Typbl peLienTyp
beaxn,r | XKupsl, r | Yraesoasl, r
O0en
OBory 1o ce30Hy (OrypeLr; CBeXHi, IOMUIOP CBEXHIA, TTK No
KallycTa KBallleHasi, OrypeLl] COJIEHbIH, IOMUAOD CONECHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 123 4'5
CBeKJIa OTBapHasi) ik
IITu u3 cBexei kamycTsl ¢ kapTodenem Ne§8 250 1,9 5,0 2.3 90,3 88 2011
®pukanensky U3 NTHLE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc npumymenHsiit ¢ Tomatom Ne513 180 4,8 4,8 473 253,0 af i 2004
Kowmmot u3 cmecu cyxodpykros No349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHUYHBIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1neb nexneBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem muuim: 950 33,3 254 149,9 938,5




12-TH AHEBHOE MEHIO /ISl o0ecnedeH sl TOpsAYuM NuTaneM (00eanl) ofydaromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 ser MOY

2 1eHb
Macca ITnmeBsbie BemecTBa Duepreru-deckasi| Ne peuen- | CoOopuuk
ITpuem mumM, HAMMeHoBaHHe OJI0Aa
nopuuM | Benxu,r | Kupol, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJ TYpul pPerenTyp
O06en
OBo1u 110 ce30Hy (Oryper CBeXUN, IOMHUIOP CBEXHUH,
o . TTK Ne
KalycTa KBaleHasl, OrypeL COJIEHBIN, TOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 I 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas) 135
Cyn kapTodenbHbIi ¢ kpyno# (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12.1 87,5 101 2011
Kotnera pybnenas us ntuubl Ne 294 100 16,2 20,8 150 247.8 294 2004
MagxkapoHHble u3zienus orsapHeie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
HanuTok u3 o oB munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 03,3 388 2011
Xneb MmueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexjeBaHHbIH 40 2:9 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MULIH: 910 31,0 31,2 1213 862,1




12-TH JHEBHOE MEHIO /15l O0ecIeueH si TOPSYNM NuTaHHeM (06eabl) 00yuaromuxcsi Bo3pacTHol rpynnel 12-18 et MOY

3 1eHb
Macca ITnuernie BewecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuux
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe O.r0Aa
MOPIUHHU IEHHOCTh, KKaJl Typbl peLienTyp
beaku,r | Xuppl, r | Yriaesoasl, r
O6en
Omoly 1Mo ce30Hy (oryper CBeXUi, TOMUAOP CBEXKHIA,
B . TTK Ne
KalycTa KBallleHasi, OrypeL] COJIEHbIH, IOMUAOD COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 72395,
Cyn u3 oBomeit Nel35 250 1.9 3,8 11,1 85,4 135 2004
®pukazensku peidHbie Ne240 100 13,3 14,2 10,9 140,0| 240 2011
Coyc TomatHBIi Ne593 30 1,1 2.5 2,5 52,0 393 2004
Kaptodens oTBapHo#i niu kapTodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,41 125/128 2011
Komnot u3 cBexux mioaoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb MIIeHUYHbIA 60 4,4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBINA 50 2 0,4 20,6 98,9 TTKNe 7
HToro 3a mpuem mumm: 970 31,0 26,9 161,5 924,6




12-Ti AHEBHOE MEHIO 1JIsi o0eciiedeHHs FTOPSIYMM MUuTaHueM (06eabl) 00yYaromUXCsl BO3PACTHOlM rpynmnbl 12-18 et MOY

4 nennb
Macca ITumesbie BemwecTsa JHepretru-yeckasi| Ne peuen- | COopuuk
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHUe GJI0Aa
HOPIHH LEHHOCTh, KKAJ Typbl peLenTyp
beaxu, r | XKupbl, r | YriaeBoasl, r
O6en
OBo1y 1o ce30Hy (Oryper] CBEeXHi, TOMUIOP CBEXUIA,
o i TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, OrypeL COJIEHBIH, TOMHUIOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 12345
CBeKJIa OTBapHas) T
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIME u3aenusaMu Nel03 250 2.9 2,8 201 1192 103 2011
[1noB u3 nruns Ned92 230 23,5 29,1 42,0 437,2 492 2004
Kommort u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 MIueHnYHBIH 50 5.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexaeBaHHBINA 40 2.3 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 870 33,8 32,8 135,4 887,9




12-TH IHeBHOE MEHIO il ofecneueHHs FOPSTYMM MUTAHHEM (00e/bl) 0Gyuaroluxcsi Bo3pacTHoii rpynnbr 12-18 et MOY

5 neHb
Macca ITnmeBsie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
ITpuem nuIM, HAUMEHOBaHUe 00 .
MOPIHH LIEHHOCTh, KKaJI TypbI perenTyp
Beaxu, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
O6en
OBoly 110 ce30Hy (Orypel] CBEXUH, TOMUIOP CBEXKHUI,
o o TTK Ne
KamycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBeKJIa OTBapHasi) s
Bopin ¢ kamycToii 1 kapTodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama siuneBas Bsazkas Ne 302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Hanurok 13 mioaoB munoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xeb MmeHuYHbIN 50 St 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xeb nexieBaHHBIA 40 2.9 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHIIM: 950 24,9 34,3 130,6 884,5




12-TH AHEBHOE MEHIO [Jis o0ecieyeHus ropsauuM NuTaHueM (o6eabl) o0ydyawmuxcsi Bo3pacTHoil rpynne 12-18 jer MOY

6 nenp
Macca ITnmeBbie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoOopuuk
IIpuem muuy, HaHMeHoBaHue 6/ oD CHHOCTE. KKl l enter
Ph beakn, r | Kupol, r | Yriuesoasl, r 4 ’ P p P
Ooen
OBOIIH 110 Ce30HY (OTypel CBEXUi, MIOMUIOP CBEXHIA,
s o TTK Ne
KaITycTa KBallleHasl, OTypeLl COJIEHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 19345
CBEKJIa OTBapHas) o
Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom Nel(02 250 5,8 o The’ 19,0 147,3 102 2011
[ITuna, TymeHnHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378.,4 488 2004
KommoT u3 cMecu cyxodpykTo (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
Xeb MmeHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIN 40 2. 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 870 28,1 32,5 105,5 845,0




12-TH (HeBHOE MeHI0 1Jisi 0GecredeH s FoPSTIHM MUTAHHEM (00epr) 00yuarommxcst BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

7 neHb
Macca Iumepbie BemecTa Ouepreru-qyeckas | Ne peuen- | C6opHuK
IIpuem nmuum, HauMeHoBaHHUe G012
TMOPUMH | Benku, r | Mupbl, r | Yraesoapr, r | H€HHOCTB, KKaJ Typbl peuentyp
ObGen
OBowy 110 ce30Hy (Orypel; CBexHii, IOMHIOP CBEXHI,
v . TTK Ne
KarycTa KBallleHas1, Orypell COJIEHBIH, IOMUIOP CONIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn u3 oBomeit Nel135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera pybnenas us ntunpsl Ne294 100 16,2 20,8 13,1 247.8 294 2011
Makaponnsie uznenus orBapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
KomnoT u3 cBexwux miogos Ne 631 200 - 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xned MueHnYHEIHA 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexsieBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muiu: 920 31,8 32,5 124,0 898,7




12-Tu AHEBHOE MeHIO 1151 o0ecniedeHHns] FopsTYUM MuTaHHeM (00e1bl) 00yuaromuxcsi Bo3pacTHol rpynmsl 12-18 ser MOY

8 nenn
Macca ITnmessie BeuecTsa JHepreTu-4eckasi| Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem nuuM, HAaMMeHOBaHHe 0J1K01a
MOPIUH LEeHHOCTh, KKaJ Typbl peLienTyp
beaxn, r | XKupbl, r | Yriesoasl, r
OGen
Osomy 110 ce30Hy (Orypel CBeXHii, MOMUIODP CBEXKHUIA,
o s TTK Ne
KarmycTa KBalleHas, OrypeL COJIEHbIH, MOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 02 Lt 12,7 123.4.5
CBeKJIa OTBapHas) e
Cyn xapTodensHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU u3aeauaMu Nel03 250 2:9 2,8 20,1 117,5 103 2011
[1noB u3 nruusr Ne492 230 23,5 29,1 42,0 437,2 492 2004
Kommot u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb MimeHUYHbIH 50 i 0,3 243 114,8( TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBINA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM muiu: 870 33,8 32,8 1354 887,9




12-TH AHEeBHOE MeHIO JIIsi oGecnedeHNs FOPIYMM TUTAHHEM (06ebI) 06y ua0MIXCsT Bo3pacTHO# rpymnsl 12-18 ser MOY

9 neHn
Macca IInmersie BemecTea Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopHHK
ITpuem numm, HanMeHoBaHUe G.1I0Aa
NOPLUHU LEeHHOCThb, KKaJl TypbI pelenTyp
beakun,r | XKupsel, r | Yraesoasl, r
ObGen
Opowiy 1o ce30Hy (Orypelrl CBEXHiA, IOMHUIOP CBEXKHIA,
o . TTK Ne
KallyCTa KBallleHasi, OTypell COJIEHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) T
IIlm u3 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Tedtenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22.0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama nmmennynas Baskas Ne302 180 9,0 6,1 S 285,6 302 2004
Hamnurok u3 nionos mumnoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xneb MueHuYHbIH 50 Wy 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e0 nexyneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nuuu: 960 29,1 34,0 155,7 993,9




12-TH AHeBHOE MEHI0 1JIs 00ecIeueH sl TOPSYHM NuTanneM (0Ge/bl) 00yyaomuxesi BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 jer MOY

10 genn
Macca ITnmeBbie BemecTsa Duepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoopuuK
IIpuemM nuiK, HAUMEHOBaHue 0.i0aa
nopud | Benxu,r | Kupbl, r | Yruesogsl, r | HEHHOCTE, KK Typsl peaenTtyp
Ob6en
OBOIIIH [0 Ce30HY (OTypel CBeXKMI, TIOMHUIOP CBEXHH,
u . TTK Ne

KarycTa KBallleHasl, Orypell COJIEHEIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 82,7 12345
CBeKJIa OTBapHasi) il
Cyn kaptodenbHbli ¢ ropoxoM Nel02 250 5,8 35 152 147,3 102 2011
®pukazensky ppioHsle Ne240 100 133 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc Tomatsblii Ne593 30 1.1 2,5 2,5 52,0 293 2004
Kaprodens oTBapHOi M KapTodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,41 125/128 2011
Komrot u3 cBexux mionoB Ne 631 200 0,2 0,2 195,0 919 631 2004
Xneb MieHuYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
Xneb rnexaeBaHHbIN 40 2,3 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
Hroro 3a npueM MHIIHU: 950 32,1 28,0 313,4 875,3




12-TH HeBHOE MeHIO 115 oGecreveHHs] FOPSIYHM NuTaHueM (06eb1) 0fyuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnbi 12-18 aer MOY

11 genn
Macca ITumeBsbie BelecTBa Duepreru-yeckas| Ne penen- [ Coopuuk
IMpuem nuiHu, HaHMeHoBaHHe 01042
nopuuM | Benku,r | JKupbl,r | Yruesoasl, r | HEHHOCTH, KK IYpl PELENEYP
O0en
OBoly 1o ce30Hy (oryper| CBeXUil, TOMHIOP CBEXUH,
i - TTK Ne

KamycTa KBalleHasi, OrypeL] COJIeHBIN, IOMHUIOP COJIEHEIH, 100 0,8 0.2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kaptodensHblii ¢ kpyno# (puc) Ne 101 250 1.0 2,8 12,1 87,5 101 2011
®pukanensku U3 nNTuipl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,77\ 297/593 | 2011/2004
MakapoHHbIe u3nenus orsapHsle Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
KoMnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nieHuYHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MUIH: 950 33,6 24,7 122,5 881,1




12-TH JHeBHOE MeHIo /IS oGeceyeHUs FOPSIYHM MUTaHueM (0Geabl) 06yJyaomuxcst Bo3pacTHoil rpymnbl 12-18 ger MOY

12 nennb
IlpHem nuImu, HAMMEHOBAHHE G101 Macca ITnmepsie BelecTBa Duepreru-ueckas| Ne peuen- | Coopauk
nopuuH | Benxu,r | upel, r | Yruesoasl, r | UCHHOCTE, KKaJ TYPL peaenTtyp
O6Gen
OBoIy 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHii, TOMUIOP CBEXKUIA, 100 0,8 0,2 L7 12,7] TTK Ne
Bopi ¢ kanyctoii 1 kaprodenem Ne82 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
[Ttuua, TymeHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,44 488 2004
HanuTok 13 miooB munoBHUKa Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xeb MieHuYHBINA 50 3,7 0,3 24,4 114,8[ TTK Ne 6
X1eb mexieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MMIIHU: 870 23,5 30,9 97,8 764,9
HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuoj 366,0 366,0 1753,0 10 644,4
Cpeanee 3Ha4YeHHeE 32 IEPHO/ 30,5 30,5 146,1 887,0

C6opHm< peuenTyp Ha nponyxumo ans o6ydarolmuxcs Bo Bcex 00pa3zoBarensHbIX yupexaenuax / Iloa pen. M.IT. MorumnsHoro u B.A. TyrenpsHa. -

C6opmu< peuentyp u KyJ‘[I/IHapHBIX u3aenui A npennpmmn 06LIECTBEHHOr0 MUTaHUs NpU 06meobpasoBarensHbIX mKonax / o pex. B.T.

Ta6nmu>1 XMUMHUYECKOI0 COCTaBa U Kanopmmocm poccuiicKUX Mpo IykToB nutanus: Crpasounuk. - M.: JeJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun UM, Tyrenbsau




