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B EPHOJ KAHHKYJI NIpH 2-x Pa3’0BOM MHTAHHH

Ilpumepnoe 10-Th AHEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpebbiBanneM aeTeli Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 jer na 6aze MyHHUMNAILHBIX 06pa30BaTENBHBIX YU PeKACHMI

5 nenb
Macca Ilnmespie emecTsa Juneprerudeckas | Ne penen- | CHhopuuk
Ilprem numu, HaEMeRoBaHmRe GaK0Na — Beakn,r | HKupe,r | Yraesoasi, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpbI penentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas Mono4nas u3 puca u nmena JIpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
Dpykrhl cBexHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nmeHHYHSIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a nprem nHmu: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben

Osomw 1o cesoHy (oryper cBexuil, NOMHJIOp CBEKHH, KamycTa 60 0.5 0.4 77 TTKNe1,2,3
KBalliCHad, OTypell CONeHbIH, MOMHUAOP COJEHbIH, CBEKIa OTBapHas) i : ’ 37,0 456
Cyn kapTogenmbHbiii ¢ MakapoOHHEIMH M3zemHsMH No 103 200 2,0 6.1 10,4 94,0 103 2011
Kotniera py6nenas ¢ 6Genokouannoii Kamycroit Ne455 920 1] 13,7 12,0 180,9 455 2004
l'[x‘)‘pe 3 Gttﬁom:lx Ne 199 150 S 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHLIii ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 102 23.0] TTKNG547
Xneb nuennyHLiH 40 30 02 o = ,9 ]
Xu1eb nexneranumiii 40 25 e - 0| TTKNe6
Hroro 3a npuem nump: = 25’1 ) 16,4 79,1 TTKNe7
Bceero 3a nenp,: 2 27,7 111,2 727,9

40,9 43,4 185,7 1214,2




B Jarepsix ¢ JHEBHLIM npebbiBanneM aeTei BO3pACTHOI rpynnsl 7-

Ipumepnoe 10-Th JHeBHOE MEHIO

B EPHO/ KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

11 net na 6a3e MyHHUHNAJLHBIX 00pa30BaATEABHbIX yapexaeani

6 neHb
TIpHeM NHIIH, HAEMeHOBaHHe G012 Macca e o | keiell R
5 H
3 3 = NOpUHH Beaxu, r | Aupsl, r YriaeBoasl, r HEeHHOCTDb, KKaJ TYPHI penentyp
3aBTpak
Kama Bs3xas Mono4Has pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52 .8 268,0 174 2011
ByTtepGpoz ¢ MacioM M ceipom Ne3 60/10/10 7o 12,6 28,5 245.,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u jtamMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 37T 2011
Hroro 3a npaeM NHIIH: 502 15,9 19,2 96,3 5754
Ooen

Ogoiny 1o ce30HY (Oryper CBeXHiA, MOMHAOP CBEXHH, KamycTa 60 0.5 0.4 77 TTKNel1,2,3
KBaIieHas, Orypell CoNeHbIi, NOMUIOP COMNEHBIH, CBeKIa OTBapHas) : : 2 37.0 4.5.6
Bopm ¢ kanycTo# u KapTodesnem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
OpuKaneNbku W3 NTHIE ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MaxapouHsie B3enus oTsapHbie Ne 203 150 5,5 S 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazie Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHnHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6

Xneb nexieBaHHBIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7

Hroro 3a npreM NHIIH: 780 29,3 24,4 100,5 750,8

Beero 3a fgedb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




Hpumepuoe 10-TH AneBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHEBHBIM npeGLIBaHMeM JeTeii Bo3pacTHOI rpynnsi 7-11 et Ha 6aze MyHRHIHNAALHBIX 06Pa30BATEILHBIX Y PEKACHHH

B MEPHOJ KAHAKYJ NpH 2-X pa3oBOM HHTAHHA

7 nenn
Macca Inwessie BeuecTsa Jueprerndeckas | Ne pemen- | CoopaAK
[Ipuem NHIIH, HAHMeHOBaHue 6a0Aa nopuum Benkn,r | JKupei,r | Yraesogwr,r HEHHOCTH, KKAJ TypHl penenTtyp
3aBTpak
Kama monounas mmenHas Baskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pyxTsl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ monokom Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npreM HHIOIH: 540 233 15,8 67,0 495,8
Oben
Osomu no ce3oHy (orypen cBexwi, IOMHAOP CBEXHI, KalycTa 60 0.5 0.4 77 370 TTKNel,2,3
KBallleHasi, OTypell COJIEHbIH, IOMHOP CONEHBIH, CBEKIa OTBapHas) g 2 i 2 4,56
Cyn xaprodensHbiii ¢ 6060BbME (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
Tlnos w3 nrrmsr Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kowmmnot 3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmenwgHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Htoro 3a npuem mamu: 740 26,9 24,4 109,8 7883
Bcero 3a gens: 50,2 40,2 176,8 1284,1




Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JArepsX ¢ JHEBHBLIM NpeObIBARMEM feTeil Bo3pacTHO rpynnb 7-11 et Ha 6aze MyHHIMNANLHBIX 00pa30BATENLHBIX yIpeAIeHHH

B NEPHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

8 nenn
Macca IlnuieBLie BemecTsa Dnepreruieckas | Ne pemen- | COopruKk
Hpuem mamu, Haumenosaune Sarom MOPUHH beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r OEeHHOCTE, KKaJ Typsl penenTtyp
3aBTpak
3anekaHKa PHCOBai C TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM caaakum Ne 315 200/50 14,6 16,8 492 417,1 3t5 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1eb numeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npaeM NHINH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
OgBolmH no ce30Hy (orypel cBeXHH, MOMHAOP CBEXHM, KamycTa | TTKNel1,2,3
5 60 0,5 0,4 Tt 37,0 >
KBaIleHas, Orypell CONeHbIH, TOMHIOp CONEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) G 4,56
Cyn u3 opome#i Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenu pribHEIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0f 239/593 2011
Kaprodens otBapHoii umm kapTodensHoe mope Nel125/128 150 3,1 7.4 29,6 180,8] 125/128 2011
Yait uepHsIii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xneb nmeHndHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexiieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 792 TTKNe7
I;:oro 332 NpHEM NHIIH: 810 23,2 253 102,2 706,2
€ro 3a JeHb: 41,0 42,3 185,9 1273,2




IIpamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIArepsX ¢ IHEBHLIM NpebbiBanmem Aereii Bo3pacTHOH rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHUHIAILHBIX 00Pa30BATELHBIX YupexieHui

B NEPHOJ KAHAKYJ NpPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

9 nenb
Macca Ilnmessie BemecTsa Jueprerndeckas | No penen- | CGopamk
lIpuem numuE, Hanmenosanne Garona Hopim Beakn,r | Kapsi,r | Yraesoxss, r HEeHHOCTH, KKaJI Typhl penentyp
3aBTpak
Kama xwuzaxas monoynas manHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpon ¢ noBrmiom Ne2 40/10/30 33 7is) 31,0 27173 2 2004
Yaii c caxapoMm u numoroM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hrtoro 3a npaem naoms: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osomu no ce3oxy (orypen f:semii, TIOMEIIOP CUBC)KHI'&, KarmycTa 60 05 0.4 77 37.0 TTKNe1,2,3
KBallieHasl, Oryper CoNeHbIH, MOMHUIOP CONEeHBIH, CBeKIa OTBapHas) 7 & o 4 4,56
Cyn xaprodensubiii ¢ MakapoHHBIMH H3aemHsME Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ 6enokosannoii Kamycroii Ne455 90 11,7 1357 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeuneras Bsaskas Ne 302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Komnor u3 cmecn cyxobpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmerraHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBasHbIi 40 G 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
:;1:::: :: ;l;l:jm HHIH: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
: 41,3 45,5 184,4 1 355,6




[Mpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHEBHBIM NpedbIBaHNEM leTei BO3pacTHOii rpynnbt 7-11 aer

B MEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM ITHTAHHH

na 6a3e MyHHIHNAIbLHBIX 06pa3oBaTe IbHbIX yupexIeHH i

10 nenn
Macca IlnmeBble BEWICCTBA Jueprernieckas | Ne penen- CGOopHHK
[IpHEem NHIIH, HAHKMEROBaHHe 011013 — Beman, r | HKHpBL, T VIneBOXbl, I LeHHOCTh, KKAJ Typsl peuenTtyp
3aBTpak

Karma Bs3kas MOJOYHas M3 puca u miena Jipyx0Oa Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
@pykThl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xo1e nmeHAYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6

Uait ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npHeM NHIIA: 555 15,8 15,8 74,5 486,3

Ooben

OBommH no ce30Hy (orypeu fBe}!{Hﬁ, NOMHUOP clsemﬁ, KamycTa 60 05 0.4 77 37.0 TTKNel.2,3
KBallleHas, Orypell COJeHbli, IOMH/IOP CONeHBIH, CBEKIa OTBapHas) ,4,5,6

I1lx u3 cBexel KamycThl ¢ Kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 122 88 2011
\Tecb'renn ¢ coycoM 2-i BapuaHT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223.2| 462/593 2004
\Maxapouuhle w3nenus oTapHbie Ne 203 150 55 =17 23,5 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nineHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Neb

X1neb nexkneBaHHbIH 40 255 0,4 16,5 79.2| TTKNe7

HToro 32 IpEeM NHIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4

[Beero 3a nem: 40,4 413 178.,4 1256,7

UTOro 1Mo NIPMMEPHOMY MEHIO
Uroro 6 * yr KK
Hroro 3a mepuon 4444 431,5 18333 12 887,9
Cpeanee 3Ha4eHue 32 NEPHON 45,3 43,1 185,1 1288.8

COOpHMK PELENTYp Ha MPOAYKIIHIO /T8 06Y4aIOUUXCs BO BCEX 00pasoBaTEILHLIX Y

pexaennax / [oa pea. MUIT. Morunsroro u B.A. Tyreabsua. - M.:JleJlu nimoc, 2011. - 544c.

CEOpHHK elenTyp ¥ KyTHHAPHEIX W3AEHiA IS IPEANPUSTHHA OGLICCTBEHHOIO MHTAHKUA NpH obuieobpazoparelbHbix ikonax / Mox pea. B.T. Jlamuunoii. - M.: Xne6npoaundgopm, 2004, - 640¢

C6opHuk peuentyp 6

noa penaxumeit wick-kopp. PAH, 1. 1., npodeccopa B.P. KyHmb! - M.: Uapatens Hayusslit ueHTp 320posba aeteit, 2016. - 560 c.

Tabauib XMMHYECKOIO COCTABA M KAOPHAHOCTH POCCHACKMX NMPOAYKTOB MHTAHHA: CripaBoHHHK. -

SO M KyJMHAPHEIX U3eui 1d obyHalonMXCs obpasoBareabhbix opraHusauuit. CGopuuk Texuuueckux Hopmatnsop, @Y HL3/ Munsapasa Poccuu, HUH MwO31ull/

M.: leJiu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxuu H.M., Tyrennan B.A.




