Q O3poLcoBa IO.M.

IIpumepHOe 12-Ti AHEBHOE MEHIO JUTs 0OeCIeYeHUs TOPSYMM MTAHKEM (3aBTPAKH)
00y4Jaromuxcs Bo3pacTHo rpymmsl 7-11 ner MOY

2025




12-TH IHeBHOE MEHIO IS 0ODecTIeYeHHsl FOPSIYHM ITHTAHMEM (3ABTPAKH) 00YUAKOIMXCS BO3PACTHOMH IPyiibI

7-11 ner MOY
1 neunb
I - Jueprern-
HIICBbIC BEMECTBA
Mean _ Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
iipHuem numH, HAHMEHOBaHKe 0J1I0/1a
NOPUHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupei, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
Karna Bst3Kast MoJio4Hasi pucoBas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pykTeI cBexHe (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned MuICHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HUtoro 3a NpueM MHIIK: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH AHEBHOE MEHI0 /UIsi oDecnieYeHHsi TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yHAIOIMXCH BO3PACTHON IPYyiibi

7-11 ner MOY
2 ieHb
n i Juepreru-
HIEBbIC BEMECTBA
= Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
Ippreni i, HanMeHnoBaine 6/ii0/1a
nopumuu HEHHOCTh, TYDPbI penentyp
bejiku, r Kupobi, v | Yraesoasl, r ——

R 3asTpax )
Kornera pyGnenas u3 nrurs Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxkapoHuble u3zienust orBapHbie Ne203 150 5,5 5,7 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u siuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 3717 2011
Xneb mureHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
¥FiToro 3a npueM mumM: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH AHEeBHOE MEHIO /ISl o0ecnevyeHust FOPpAYHM IMHTAHHCM (';au'rpalcu) ()ﬁy‘l‘lelllHXCH B()‘lp‘d("l’llﬂﬁ rpyibl

7-11 ner MOY

3 nenn

Ilnmesbie Bemecrsa

JuHepreru-

n LI Macca B uecKas Ne peuen- | COopHHK
pHeM TiHiii, HanMeHoBaHKe 0JiI0/ia T — TYpHI peuentyp
) beaku, r Kupbi, | YriaeBo/bl, T
Raprpak
OBory 110 ce30Hy (Oryper CBEKHiA, TOMHIOP TTK Ne
CBEXKHMI, KamycTa KBallleHasi, TOMH/I0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4_5
orypeil COJICHbIi, CBEKJIa OTBapHas ) T
['peuxa no-kyneuecku No 468 200 21,9 253 40,1 4250 TTK 468 2024
Yaii yepHblii ¢ s610K0M No 547 200 0.3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X71eb MuIeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htors 3a npaeM NHMH 500 28,7 25,7 £9,9 567,5




12-TH iHeBHOE MEHIO /LIS ODeCTIeYeHHsl FOPAYHM IHTAalKeM (3aBTpaKkHn) o0yHal0OMIMXCH BO3PACTHOH FPY bl

7-11 ner MOY

4 nennb
‘ Juepreru-
Ilumesbie Bemecrsa i
I 6 Macca yeckas Ne peneni- | CHopHHK
pHen i, HanMenoBanne 0Ji01a — HeHHOCTD, TYpbl peuentyp
i bejiku, r Kupoi, r | YijieBoibi, r s
Raprpak
Oomy 110 ce30Hy (Oryper CBexHii, MIOMUIOP TTK No
CBEXHIA, KaIycTa KBallleHas, TIOMUJIOp COJICHBI, 60 0,5 0,1 0.1 7.6 123 45
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) R
[1108 u3 nruis: Ne 291 200 15,3 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
X11ed nIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIH: 515 18,9 21.1 76,1 569,4




12-TH JHeBHOE MEHIO /Jisi 00ecneyeHHsI FTOPHYHM NHTaAHHEM (3aBTpPaKH) 0Dy A0 LIHXCH BO3PACTHOH IPyNbl

7-11 ser MOY

5 nenb
) Juepreru-
[Tumesbie BemecTsa
e Macca yecKas No peneni- | COopHHMK
fipuem nuimu, HanmenoBanue 0J110/1a
NOPUUH HEHHOCTD, TYpBI penenTtyp
bejkn, r Kupbi, r | Yriaesoabi, r —
3asTpax
JlanmeBHuk ¢ TBoporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,35 208 2011
Coyc MonounbIi (cmaakuii) Ne596 60 1,0 3,6 6.8 53,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1neO nueHuYHbIR 40 3,0 0,2 19.5 91.9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nummu: 515 15,1 14,4 80,3 526,8




12-TH iHEBHOE MEHIO /UIsi 00ecnedeH s TOPAYMM NHTAHHEeM (3aBTPaKH) 00yaAIOIIHXCH BO3PACTHOH IPYNiibI

7-11 ner MOY
6 1eHnb
I - Juepreru-
HIIEBbIC BEMECTBA
_ Macca yeckas No penen- | Coopuuk
{ipuem nuiiy, HAUMeHOBaHNMe 011012
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupbi, r | Yriaesoasl, r o
3asrpax .
I'ynsm 13 msca nrunsr Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kamma Bsizkast rpeuneBasi Ne302 150 6,1 48 37,8 178,2 302 2004
X1ed nueHHIHbIH 45 3.8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nummu: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-TH iHeBHOE MEHIO UJisi o0ecrieYeHHsi TOPHYHM NHTaHHeM (3aBTpaKkH) 00y4aomHXCs BO3PACTHON IPYNIbI
7-11 ser MOY

7 neunb
JHepreTu-
ITumespie Bemecrsa
I s Macea yecKas No peneni- | CHopuuk
pHeM IHINH, HAaHMeHoBanue 0J10/1a " - it e
bejaku, r Kupoi, r | YrieBoibl, © S
3asTpak
Kaina Bsi3kast Mojo4yHast U3 puca u niena J[pyxo6a 200 5.0 10.1 305 260.8 175 2011
Nel75
Byrep6poa ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/10 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 1 tuMoHOM ~ Ne 377 200/15/5 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 500 13,5 225 79,8 577,4




12-TH JHEeBHOE MeHI0 /IS 00ecneyeH st FTOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y aloMmIHXCH BO3PACTHOH IPYyNIibI

7-11 ner MOY
8 nennb
n : Juepreru-
HIEBbIC BEMeCTBA
. Macca yeckas No penen- | CoopHHK
[ipuem nuigm, HauMeHoBanue 611012
MOPIHH IHEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupoi, r | Yriesoibi, i’ SR
3aBTpax
MdpuKaIeIbKU U3 ITUILI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 1914 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBoramu Ne 180 150 6,5 6.8 40,2 2192 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X110 MuIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




12-TH iHeBHOE MEHIO Uit oDeciiedeHnsi FOPAYHM IHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y 4aI0MHXCH BO3PACTHOH IPYNIibI

7-11 ner MOY
9 1eHb
n - JHepreru-
HIlEeBbIC BEIECTBA
Macca yecKas No penen- | Coopuuk
{ipuem numu, HanMeHoBaHue /11012
MOPIHH HEHHOCTD, TYphbI peuenryp
bejaku, r Kupbi, r | YrieBoabl, I SRy
3asrpak

Korsera py6nenast u3 nruisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsizkast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Coyc TomatubIii Ne593 30 1,1 235 2,5 32,0 593 2004
Yait yepHblii ¢ si00k0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nueHuYHbINR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mumu: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH JHEBHOE MEHIO /LISt 00ecnedeH sl TOPAYHM MHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y AIOIIHXCH BO3PACTHOH IPyniibl
7-11 ner MOY

10 xenn

ITumeBbie BemecTBa

Juepreru-

CoopHHK

Macca yeckast Ne peuen-
Tipuem nMimiH, HaHMeHoBaHKe 0J110/1a
NOpIHUH HEHHOCTh, TYpbl peuentyp
beaku, r Kupobi, | YriieBojbl, I o
3asrpax

Kama mosiounast MaHHas xuakas Ne311 200 5,5 752 33,6 2430 311 2004
Sliio BapeHoe BkpyTyro Ne 337 45 5:1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
X1e0 nueHuYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUmu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH HeBHOE MEHIO /IJisi 00ecTeYeHusl FOPHYHM NUTAHKHEM (3aBTPaKH) 00yHAIOIHXCH BOIPACTHON IPYHiibi

7-11 ner MOY
11 neusn
IIumessbie BemecTsa ABEPLENs-
n . Macea geckasn | Nepenen- | Coopuux
pHeM THIH, HauMeHoBaHue 0Jii0/ia S - i T
) bejiku, r Kupbi, 1 | YiiieBoibi, i e
Rasrpak
®pukaienbKi ppIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM
9 123 158.,0 240/593 2011/2004
No240/593 90/30 13,4 167
Makaponnbie u3ienus orBapHbsie No203 150 5,4 - 33,2 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1umMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xned nieHnYHbINH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MUIIHU: 530 22.1 18.8 79.8 516.3




12-TH JHEBHOE MEHIO UIsi 00ecieYeHHsl TOPAYHM NHTaAaHHeM (3aBTpaKH) o0yHaIOMHXCH BO3PACTHONH TPy b
7-11 ser MOY

12 nenn
I ) Juepreru-
HIIEBbIC BEIIECTBA
] ; 6 Macca yeckast No penien- | Coopuuk
pHen fiFiiji, HanMeHoBaHie 0/1i0/1a - LLeHHOCTD, TYpBI peuentyp
i beiaku, r Kupoi, r | Yriesoasi, r =
Raprpax
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8.4 18.8 14,3 2232 462/593 2004
Kamra nuiennynas Bsaskas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205.,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 NIeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMUIIH: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH JHEeBHOE MEeHIO /IJisi o0ecneydeHus TOPHYHM MMHTAHHCM (S‘JBTP&!KH) 06y'|amuluxcu Bmpacrm)ii rpynmnbi

7-11 aer MOY
UTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

IInmesnie BemecTsa g

yecKast

Hroro

HEHHOCT,

bejku, r AKupbl, 1 | YrieBojbi, I KA

Wtoro 3a Bech nepuon 231.0 235.5 972.,4 6 592.8

CpejiHee 3Ha4YEHHE 3a MIEPUOJT 19,3 19,6 81,0 5494

COOpPHHK peLenTyp Ha IPOAYKIMIO /Ui 00y4alomuXcs BO BeeX obpasoBarenbHbIX yupexkaenusx / [Tox pea. MLIT. Moruibnoro u B.A. Tyrenbsana. -
M.:JleJIu mumroc, 2011. - 544c.

COOPHUK pelenTyp U KyIHHAPHBIX M3/e/Hi JUTA IPENPUATHIA OOIIECTBEHHOIO MUTAaHUs IpU 001eobpasoBaTebHbIX mKkonax / [ox pex. B.T.
Jlanmmuo#. - M.: Xne6npoxurdopm, 2004. - 640c.

CGopHUK perenTyp G0 ¥ Ky THHAPHBIX H3JeNHii /Ut 06yyaromuxcs 06pa3oBaTesbHBIX opranu3aimii. COOPHUK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB. PT'OY
HII3/1 Mun3apasa Poccun, HUM I'mO3/{ull / nox penakiuei uien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M. Usnarens Haydsbiit eHTp

p|

~ - o~ “ —~ VE ., TELTE SRS s 1 7,V &Y ¢ ) NTLn Nerrmvrvrrrer TA N
14d0JIMl bl XUMHN4YCCKOI'O COCTdBAd U KaJIOpI/IHHOCTI/I pOCCHHCKHX HpOHyKTOB IMATAHUSA: CIIPABOYHHUK. - V1.0 JICJIM LIPUHI, ZUUG. = £/UL. URYyPHAKI XL.1vL.,

TyrenssiH B.A.



