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[TpumepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO JJisi 00€CTIeYeHHsI TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH)
oOyuaronuxcs Bo3pactHou rpymisl 12-18 mer MOY

2025



12-TH IHeBHOE MEHIO [Jisi o0ecIiedeH sl FOPIYMM MATAHKEM (3aBTPaKH) 06y 4aloMUXCsi BO3PACTHOMN rPYINbI
12-18 ger MOY

1 geHn
I OHepreTu-
HIeBble BemeCTBA
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem MUK, HAUMEHOBaHHe O/0a
IO pUHH LIEHHOCTh, TYpHI peLentyp
benxu, r Kupe, r | Yraesoani, r —
3aBTpak
Kama Ba3kas Moso4Hasi pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxkThI cBexue (s10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xnebd nmeHuYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM MHIIH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-TH AHEBHOE MeHI0 il ofecreyeH sl FOPAYHM MHTAHHEM (3ABTPAaKH) 06y4aIOMMXCs BO3PACTHOMN Iy b

12-18 jger MOY

2 IeHb
I JHepreru-
HiieBbie BelecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuinyu, HaHMeHoBaHue 0.Jr0a
TOpUHH EeHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaxu, r Kupsi, r | Yriaesoawl, r s
3aBTpak

Kotera pyonenast u3 nramsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapouHsbie u3enus orsapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e6 mieHuYHbIA 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpueM MHINH: 550 26,9 279 94,5 670,4




12-TH AHEBHOE MEHIO JJ1sl o0ecnedyeHnsi TOpsYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCs BO3PACTHOI# rpyNibl
12-18 ner MOY

3 neHb
I JHepreTH-
HIlleBble BelMecTBa
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numy, HAMMEHOBaHHe 0Jioaa
TOpIHH EHHOCTD, TypbI pelenTyp
beaxu, r Kupsr, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
OBomM 110 ce30Hy (OTyperl CBeXHUH, IIOMUIOD
o v TTK Ne
CBEXXHMH, KaIycTa KBalleHas, IOMUIO0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45
OTypel| COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHast) Sl
I'peuka mo-kynedecku Ne 468 230 252 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii yepHsIit ¢ s610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 mImeHHYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MUINH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-TH AHeBHOE MEHIO 5 oGecneueHusi TOpsiYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aronHXCsl BO3PACTHO# IPynmbl
12-18 ner MOY

4 neHb
IumeBbie BemecTBa STt
I 6 Macca yecKas Ne peuen- | CoopHHK
pHeM IHIH, HAHMeHOBaHue O/oxa — —— i pementyp
benku, r Kupsei, r | Yriaesoabl, r O
3aBTpaK
OBomH 1o ce30Hy (OTyperl CBEXHil, TOMHIOP
TTK Ne
CBEXHI, KaIryCcTa KBallleHasi, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAas) iy
I[Tos u3 mruip! Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xnebd mmeHuIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM IHIIH: 585 21.2 24,2 82,0 631,0




12-TH [HeBHOE MEHIO A/Isl oDecnedeH sl FOPSYHM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aiomuxcsi BO3PACTHOM rpynmkbl

12-18 jger MOY

5 neHb
I JHepreTu-
HIeBbIe BemecTBa
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuumu, HaHMeHoBaHHe Oroaa
nopuMH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak

JlanmesHuK ¢ TBOporom Ne208 230 125 12,2 44,9 369.,0 208 2011
Coyc MosiouHb (crankuit) Ne596 70 1,2 4,2 7.9 62,9 596 2011
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHHYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem MHIIM: 555 16,9 16,6 87,3 584,3




12-TH {HeBHOE MeHI0 1Jisi oGecneueHHs FOPAYHM NMATAHKEM (3ABTPAKH) 00y4aIOMIMXCSl BO3PACTHOMH IPy b
12-18 ner MOY

6 neHpb
I OuepreTH-
HIIeBbIe BemecTBa
Macca qecKas Ne penen- | COopHuuK
Ipuem numy, HaMMeHoBaHue bJroa
nopuuH LIEHHOCTb, TYpBI peuentyp
Beakn,r | Kupsi,r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

[y w3 msica ntanel Ne337 100 12,3 11,5 3,5 167,0 337 2011
Karma Bs3kas rpegneast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1eb mIeHnIHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 386 2011
Hroro 3a mpueM MMIIU: 550 23,8 17,6 81,0 566,4




12-TH AHeBHOE MEHIO 115l o0ecrneyeH sl FTOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aoIHUXCsl BO3PACTHOM rpymnibl
12-18 ner MOY

7 NeHb
IumeBbie BemecTBa SHeprern-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem numu, HAUMEeHOBaHHe 001
opuMH EHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaku, r Kuper, r | Yriaesoabl, r s
3aBTpak

Karma Bsi3Kasi MOJIOUHas U3 puca u meHa Jlpyx6a 250 6.3 12,6 38.1 326.0 175 2011
Nel75
ByTepbpox ¢ MacioM U chipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM i tuMoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIHU: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH HEBHOE MEHIO 15l obecnedeH s ropsiuuM MUTaHHeM (3aBTpaKH) 00y4alomuxcst BO3PACTHOH rpynimbl
12-18 aer MOY

8 nenp
I JHepreru-
HiIeBbie BemecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Iprem MUy, HAHMeHoBaHue O/roaa
nopuuu LEeHHOCTb, TYpBI peuentyp
beakwu, r Kupsel, r | Yriaesoanl, r wleaat
3aBTpaK

dpuxazensKe U3 OTHIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 2011/2004
Puc orsapuoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 MIeHnYHbIH 40 3.0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM MHINH: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH AHEeBHOE MEHIO JJIs o0ecneyeH sl rOpsIYuM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloUXCsl BO3PACTHOM rpynibl
12-18 jger MOY

9 neHb
IumeBbie BeMECTBa DEETREE-
Macca qeckasi Ne peuen- | COopHUK
IlpuemM nuiy, HANMEHOBaHHe 0J0Aa
MOpUHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupser, r | Yraesoawbl, r —
3aBTpak

Kotnera py6nenast u3 ntunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamma Bsaskas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5.8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHsIiit Ne593 30 1,1 25 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHbii ¢ ssomokom Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e0 MImeHHIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIM: 550 27,9 29,4 80,7 628,5




12-TH HeBHOE MEHIO /IJIsi oGeciedeH sl TOPAYHM MUTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aloMIUXCsi BO3PACTHOH rpyNmnbl
12-18 ser MOY

10 neHn
I JHeprerH-
HIIeBbIe BelecTBA
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuiy, HAHMEeHOBaHHUe 0012
TopuHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsei, r | Yraesoabl, r H—
3aBTpaK
Karma mono4nas Marnas sxuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
sTiino Bapenoe BkpyTyto Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 e 59,3 376 2011
X71e6 IIIeHuIHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHINM: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH AHEBHOE MEHIO /Isi oGecnedeH sl FOPSYMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yIaIOIHXCS BO3PACTHOH Ipynmnbl

12-18 jger MOY

11 pgensn
I JHepreTu-
HIEeBbIE BemecTBa
Macca yeckasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem numu, HANMEHOBaHKe O.J0AA
nopuHH eHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r Kupor, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
o et e  Ea 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
MaxkaponHBIe u3nenus oTBapHbie Ne203 180 6,7 6,8 39.8 248.0 203 2011
Yaiji ¢ caxapom u umMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71€0 mIIeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpreM NMHIIM: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH AHEBHOE MEHIO 1Jis oGecnedeHHs FTOPAYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCH BO3PACTHOM rPyNMbI
12-18 ner MOY

12 neun
I JHepreru-
HIeBbIe BemecTBa
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem numy, HAUMeHoBaHHe 0.0
TOpUHH EeHHOCTh, TypBbI peuentyp
benkmn, r Kupbi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-apuanT Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kama nmmenwnynas Bszkas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Uaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
goro 32 MpHeM MHIIM: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH JHEBHOE MeHIO /15 oGecnedeH sl TOPSYHM MHTaHHeM (3aBTPAKH) 06y4aromuxcsi BO3PACTHOH rpynmnbl
12-18 nper MOY
UTOro o NPUMEPHOMY MEHIO

I JHepreru-
HIIeBbIe BemecTBa
gecKas
Hroro
EHHOCTh,
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
HToro 3a BeCh IIEPHON 260,3 273,0 1 044,0 7 330,2
CpenHee 3HaUEHHE 32 IEPUOJL 21,7 22.8 87,0 610,9

CGOpHEK PeNenTyp Ha IPOTYKIHIO JUis 00y9aOMIXCs BO BCEX obpazoBaTenbHbIX yapexaenusx / [lox pen. M.IL. MoruisHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M. JleJIu wioc, 2011. - 544c.

COOpHHUK peLenTyp U Ky THHAPHBIX U3ICIHH ULl IpeINPUAATHH 0OIECTBEHHOTr0 MUTaHHs IPA 001Ee06pa3oBaTENbHBIX MIKOJIAX / Tlox pex. B.T.
Jlammumuoii. - M.: Xnednpomuadopm, 2004. - 640c.

CO6OpHHK penenTyp OO M Ky THHAPHBIX U3IEITHH UL 06yJaromuxcs 06pa30BaTeIbHbIX OPraHA3aLHH. COOpHHK TEXHHIECKAX HOPMATHBOB. oroy
HIB/I Mumzapasa Poccun, HUV I'nO3]Tull / mox penakuueil wieH-Kopp. PAH, n.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumer - M.: Msnarens Hay4sbIi LIEHTP

Ta6HIIB! XEMUIECKOTO COCTaBA M KATIOPUHHOCTH POCCHICKMX MPOyKTOB NUTaHks: CIIPaBOYHHUK. - M.: JleJTu mpunt, 2008. - 276¢. CxypuxuH UM,
Tytenbsaua B.A.



