


1

2-TH JHEBHO
i | € MEHIO IJIsl O0ecnevyeHns roOpAYHM MUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4al0MAXCH BO3PACTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
1 nenn
M ITumeBbie BemecTBa IHepreTn-
IIprem nuIH, HAEMEHOBaHHE (1102 acca ueckass | Nepemen- | CGopmnmk
HOpIHH ,
Benxwn, r Kupol, r | Yraesoasl, r :aﬂﬂca e pensne
aJl
3aBTpak
Kama Bs3kas MonodHas pucoBas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@pykTHI cBeXHe (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 mmeHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii c caxapoM Kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
7 473,0
Hroro 3a mpueM NHUIIHA: 555 9,2 11,2 84,




12

-TH JHEeBHOE MEHIO
AJIs 0becne4eHnst ropAYHM NHTAHKEM (3ABTPAKH) 06yUaIOMHXCH BO3PACTHOM rpynnbL

7-11 aer MOY
2 NeHb
M IInmeBbIe BemecTBa Jueprern-
IIpuem numHA, HaHMeHOBaHHE 0J1I01a acca qecKas Ne penen- | CoopHEK
MOPIHA
beakn,r | Kupo,r | Yriaesoasl, r %MMMM;, Sl penstal
3aBTpak
Kortnera pybnenas u3 nransl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxapoHHBIE H3/IETHS OTBapHEIC Ne203 150 5,5 L 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JTAMOHOM Ne 377, 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X160 MmIeHuIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMroro 3a mpHeM NHINA: 500 23,4 24,6 81,5 5813




12-TH 1HeBHOE Me
HIO
AJIS 0DecneYeHHsi FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 06y aI0MHUXCH BO3PACTHOM IPYNNbI

7-11 ner MOY
3 neHn
M InmeBbie BemecTBa Jueprern-
IIpuem NHIH, HAHMEHOBaHHE O.I0a aie JecKas Ne penen- | COopauk
HOPIHH
Beaku,r | Kupsbl,r | Yriaesoasl, r e Bl peneryp
KKaJI
3aBTpak
OBom 0 Ce30HY (Orypern CBEXHi, IOMAIOP
CBEXHil, KallycTa KBallieHas, HOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 DAL
OrypeIl CONEHBIH, CBEKIIa OTBapHasi) 1,2,3.4,5
I'peuxa no-Kyme4ecKH Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHEIH C S0II0OKOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e0 MIeHAIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,35




12-Tu nHeBHOE
MeHI0 JJI 00
CCreeHUs roOpAYHM NUTAHHEM (3ABTPaKH) 00y4alOIHXCH BO3PACTHOMR rpynnbl

7-11 ner MOY
4 neHb
IInmeBLIe BemecTBA JuepreTn-
IIpuem nHIH, HAHMEHOBaHHE 00K -WWMMN qecKkas Ne penen- | COopauk
Beakn,r | XKupp, r | Yraesogsl, r . il pefentyp
KKaJ
3aBTpak
OBom 1o ce30Hy (Orypern CBEXHii, MIOMHIOP
CBEXXHMIi, KaIyCcTa KBallieHas, IOMHJIOP COJICHBIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 e
OrypeIl CONeHbIH, CBEeK/Ia OTBapHas) 1,2,3.4,5
TLioB u3 mramsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 MmeHAIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMToro 3a mpueM MHANIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4













12-TH nHeBHOE
MEHIO Jis 00
CeCNEeYeHHs rOPSiYHM NUTAHHEM (3aBTPaKkH) 00y4alomMXCA BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
8 nennb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
IIprem NHINH, HAKMEHOBaHHe 0012 Macca qecKas Ne penen- | CoopHEK
OPIHH
Beaxn,r | Kupwi,r | Yraesomsi, r P Rl PEEIERD
KKaJ
3aBTpak
dpHKaIeNbKa U3 OTHIEL C COYCOM 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4 297/593 | 2011/2004
Prc oTBapHOH C OBOIAMH Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yait ¢ caxapoM Kapkazie Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
o Neb
X11e0 mueHAIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK
82,7 561,0
Hroro 3a mMpHEM IMIH: 525 2557 19,8 -
















12-TH nHeBH
o€ MEeHIO JJin 00e
CIICYICHHS rOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) ofyuaromuxcs BO3PACTHOH rpynn
bl

7-11 ner MOY
HUTOI'O ITO ITPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BemecTBa InepreTH-
Hroro qecKas
beakn, r | Kuapsoi, r | YriaeBoasl, r N
KKaJ
Hroro 3a BeCh IEPHOL 224.6 2322 962,8 6 487,6
Cpenuee 3Ha49CHHE 32 IIEPHOX 18,7 19,4 80,2 540,6

COOpHMK perenTyp Ha HPOAYKIHIO UL 0GyJaOMIXCA BO BCEX 00pa3oBaTe/BHBIX yapesxnenusx / [ox pex. MIL MormisHoro B B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIn mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHEK pelenTyp ¥ KyTHHApHBIX H3IeNHiA IS TIpeIIpAATHR 00OImecTBEHHOrO MATAHUS TIPH 061me0OpazoBaTeNbHBIX MKOIAX / Tlox pen. B.T.
JIammmHoi. - M.: Xne6upomaadopm, 2004. - 640c.

CO60OpHHEK penenTyp Gr0 ¥ KyJIMHapHBIX H3euil I .
HI1[3/] Munzzapasa PoccrH, HUU I'uO3/1ull / nox pefaKiueH yeH-kopp. P

KHX ﬂﬁoaﬁﬂow IMTATAaHUA:

oGyuaromuxcs 00pa3oBaTe/bHBX opramm3amui. COopHAK TeXHIIECKHX HOPMATHBOB. oroy
AH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyums! - M.: H3narens HayqHbli OEHTP

: M. 2008, - 276c. Ciypmaan UM,
T a6IHIEl XAMHIECKOTO COCTABA H KaNOPHIHHOCTH POCCHHC CrpasodHHEK. - M. JleJTu mpHHT

TyTtenbsH B.A.



