MEHIO
2026r.
lenn 4 Beixos | Besixu | XKupel | YryieBogsl, | JHepreTHyec Ne
r y ¥ r Kas IEHHOCTb | pelenTy
r r (kxan) pbl
3aBTpaK auA Aereii ot 3 fo 7 et
Kaiua xuzkas MoJjiouHas (MaHHas) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 Ne 185
-| Kode#HbI#t HANHTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio (opIHsM H) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 31 1,2 20,6 104,8 -
HToro: 11,1 9,4 62,7 370,4 :
3asTpak Il gaa gereii ot 3 fo 7 ner
KoM IIoT M3 CBEXHX IUI0J0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: - 0,1 0,1 20,9 86,0 =
06ea ana gereiior 3 io 7 JieT
O BoIwH 10 Ce30Hy (OrypeLw cBex i, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOM HIOp CBexcHH, KanycTa KBallle Has, 1,2,34,5
orypel CoJIeHEI i, TOM HI0D COJIeHbI,
.CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodebHbI { 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[1710B M3 NTHIEI i 180 21,2 | 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMnoT K3 CyleHbIX d)pylcros 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xs1e6 mie HHY HbIH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 - TTK Ne 6
XJe6 prcaHOH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TIK Ne7-
Hroro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
Yrmo1' HeHHBI i NOJIAHUK s fieTed oT
3 no 7 net
Cyn MO0JIO4HBI#i ¢ Kpyno# ( mieHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTok ¥3 ILI0/0B IMMNOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
-Xne6 mimeHHIHBIH 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK N2 6
Cpo6a 06bIKHOBE HHast 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
HToro3a 4 JeHb: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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