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ITpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsiX C THEBHBIM NPEOBIBAHUEM JIE€TEN
BO3pacTHOM rpynmsl 7-11 neT Ha 6a3ze MyHHLIUIIANBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUN B
IIEpUO]T KAHUKYJI IIPU 2-Pa30BOM IIUTaHUU

2026




IlpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM Npe6bIBAHMEM eTeii Bo3pacTHOl rpymnbi 7-11 et Ha 6a3e MyHMIMNATLHBIX 06Pa30BaTEIBLHBIX YIPERKICHHH

B ePHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IMTAHMH

1 nenp
Thipitess: hiitn, SamsveOuRione Sinori Macca Iumesbie BelecTsa Dneprernueckass | Ne penen- [ CoopHHK
mopuuu Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kamra >xuikasi MOJIOYHAs MaHHAs 200 12,0 12,6 291 2421 311 2004
ByrepOpoz ¢ moBumIIOM 40/10/30 33 73 3100 2775 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NMUIIM: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben

OBouy oTBapHbIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cyn kapTodenbHBIH C pHCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
OpHKaENbKH M3 MTUIIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |(2011/2004
Kama rpedneBas Bs3Kas 150 6,1 48 27,8 178,2 302 2004
KoMmrot u3 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e0 MueHUIHBIA 40 3,0 0.2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xi1e6 nexIeBaHHbBIA 40 23 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM NHIH: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a ieHb: 46,1 441 183,6 1315,0




IIpumepHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO

B JIarepsix C [HEBHBIM NpedbIBaHMEM JeTeil BO3pacTHOi rpynmnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MYHMIMNAIBLHBIX 00Pa30BaTeIbLHBIX YUPEXKICHHH

B EPHO/ KAaHUKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHUH

2 IeHb
Shipncess i, madK GBI B i Macca Iumesrie BemecTsa Ounepreruyeckasi | Ne peuen- | Coopuux
nmopuuu Benaku, r JKupsl, r Yraesoasl, r IEHHOCTD, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kama Moso4Has mieHHas BA3Kast 200 12,6 152 26,2 297,0 302 2004
DpyYKTHI CBEXHE (SOJI0KO) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npuem NMUILHA: 540 233 15,8 67,0 495,8
Oben

Ogomu cBexue (oryper Wid IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0 TTKNe 1,2
111 13 cBeXel KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7,4 122 88 2011
Kotnera pyOneHas U3 OTUIIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxapOoHHbIE U3/I€Hs OTBAPHBIE 150 5.5 S5;1 235 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 nImeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 mexIeBaHHbIN 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM NMUIIH: 780 27/8/28,3 28,9 97.4 753,9/759,9
Bcero 3a ieHb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




IlpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ THEBHLIM NpeGbIBaHuEM AeTeil BospacTHOl rpynmnsi 7-11 et Ha 6a3e MyHMUMNAALHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEXKICHHIH

B MePUOJ KAHUKYJI NPU 2-X Pa30BOM IMTAHUH

3 neHnb
Macca Iumespie BemecTBa Oneprernyeckasi | Ne penen- [ CoopHuK
IpueM MUK, HAHMEHOBaHMe 01012
MOpIHH beaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, I HEeHHOCTh, KKaJl TYpbI penentyp
3aBTpak
JlanmmeBHHK C TBOPOTOM 200 172 16,7 39,0 3555 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (CIIaKHi) 50 0,9 2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11e6 neHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM NUILH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben
OBouiu 0TBapHbIE (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cyn kaprodensHbIi ¢ 6060BbIMU (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 1178 102 2011
IITrna TynieHas B coyce ¢ OBOLIAMU 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii uepHsIi ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0f TTKNe547
X1e0 MIeHNIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X11e6 nexIeBaHHbII 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM NMUIIH: 740 26,4 27,0 79,3 7143
Bcero 3a ieHb: 47,7 46,1 159,5 1270,5




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpeGbIBaHMEM /eTeil Bo3pacTHOH rpynmnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHMIMNAILHBIX 06Pa30BaTENbLHbIX YUPeKICHHA

B MEPHO/] KAHUKYJI HPU 2-X Pa30BOM IHTAHUH

4 nensn
Fhooutae i, s warerton e G Macca ITumeskie BemecTBa Onepreruyeckasi | Ne penen- | CoopHuK
opuuH Beaku, r Kupsl, r YrneBoasl, r LHEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kamra Mono4Hast repKyJiecoBas 200 12,1 11.5 40,8 209,0 302 2004
Byrepopox ¢ moBuIOM 40/10/30 33 73 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 02 0,0 15,0 61,6 S 2011
HToro 3a mpueM MUILH: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Ob6en

OBoru OTBapHbIe (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cym u3 oBowei 200 1.5 4,0 8,9 78,3 135 2004
I110B U3 ITHIIBI 200 16,3 19,0 315 385,0 291 2011
Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X160 mIeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X160 nexIeBaHHbIN 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM NUIIH: 740 243 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a ieHb: 39,9 423 189,5 1291,6




IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE MEHIO

B JIArepsiX ¢ AHEBHBbIM NpefbIBaHUeM [eTeil Bo3pacTHOM rpynnst 7-11 jer Ha 6a3e MYHHIMNIIAIBHBIX 00Pa30BaTe/IbHbIX Y4PEKICHH A

B NEpHOA KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM NHTAHUH

5 nenn
555007 i, Radhoushaite Grtinn Macca IInmesble BeuecTsa Ouepreruyeckasi | Ne penen- | CoopHuK
MOPpUHH beakun, r XKupsbl, r YraeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kamra Bs3Kast MOJIOYHAsI MMIIEHUYHAS 200 122 15,1 30,5 290,8 173 2011
DpyKTHI CBEXHE (07I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 mIeHHYIHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npueM NUIiH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben

Ogo1y cBexue (oryper Wik IOMHUIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3/IEIIUAMU 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'peuka mo-kyneyecku 200 15,6 217 30,6 4294 TTK 468 2025
Yaii yepHbI# ¢ 6JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
X1e0 mIeHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1e0 nexsieBaHHbIN 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuem NUIH: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751,4
Bcero 3a ieHb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIATEPsX ¢ IHEBHBIM NMpe0bIBaHMEM AeTeil Bo3pacTHO#H rpynnbi 7-11 jietT Ha 6a3e MyHHIMNATLHBIX 00pa30BaTeNbLHBIX YUPeXKIeHHH

B MePHOJ KAHUKYJI PU 2-X pa30BOM MHUTAHHH

6 neHb
IR A Macca ITumesbie BelecTBa Ounepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuux
nopuuu Beaku, r Kupsl, r Yraesoasbl, r LHEHHOCTh, KKaAJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJIOUHAsi pUCOBast 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
ByTepOpoa ¢ MaciioM u CBIPOM 60/10/10 T 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npueM NHIIH: 500 15,9 19,2 96,3 5754
Oben

Ogo1my OTBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Bopur ¢ kamycToi 1 kaprodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
@DpuKaenbKi U3 NTHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,41 297/593 2016
MaxkapoHHBIE U3/IENHUsI OTBAPHBIE 150 55 5 7/ 235 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom KapKae 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 mueHnYHbII 40 30 02 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb mexsieBaHHbIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM NUIIH: 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bcero 3a 1eHb: 45,7 43,2 193,1 1310,2




IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBAHHEM AeTeil BO3pacTHOM rpynmnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHUIMNAJBHBIX 00Pa30BATENLHbIX YYPEXK/IEHUI

B [IEPHO/] KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

7 neHb
Tt i, mimaconoekints Riniss Macca Iumeskie BemecTsa Oueprernyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
NopUHK Beaku, r JKupsr, r YraesBoasl, r HEHHOCTb, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama MoytogHas mieHHas Bs3Kast 200 12,6 13.2 26,2 297,0 302 2004
OpyKTHI CBEXHUE (A010K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nIeHUYHBIN 40 30 0,2 195 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM NHUILHK: 540 23,3 15,8 67,0 4958
Oben
OgBouy cBexue (Oryper Hiik IOMH/IOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0f TTKNe 1,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH (TOPOX) 200 4.6 4.4 152 117,8 102 2011
TL1oB U3 NTHIIBI 200 16,3 19,0 313 385,0 291 2011
Kommor u3 cMecu cyXo$pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e0 mueHnIHBINA 40 3,0 )2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1e6 nexiIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a mpueM NMHIIK: 740 26,9/27.4 24,0 104,1 759,3/765,3
Bcero 3a 1enb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHLIM MpefbIBAHUEM /AeTeil Bo3pacTHOl rpynnbi 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMNATLHBIX 06Pa30BaTe/ILHBIX YIPERICHHH

B IepHOd KAHUKYJI IIPH 2-x Pa30BOM MMTAHUH

8 nenn
Iiprent s, mausenoname 6o Macca InmeBbie BelecTsa Oueprernyeckast | Ne penen- | CoopHuK
MOPUMH Beaxu,r | Kupsl, r | Yriaesoasl,r LHEeHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHKa pucoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIaJKMM 200/50 14,6 16,8 492 417,1] 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 MuIeHHIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npueM NHINH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
OBgoriy OTBapHBIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,00 TTKNe 5
Cyn u3 oBomei 200 135 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedtenu pHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 123 12,8 9,8 206,0| 239/593 2011
KaprodenbHoe mope 150 35 7,4 29,6 180,8 128 2011
Yaii yepHBlii ¢ IO10KOM 200 0,3 0,1 10.2 43,0| TTKNe547
X1e0 MIeHHIHBIN 40 310 02 19,5 91,9] TTK Ne6
X1e0 nexaeBaHHbIA 40 25 04 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NMHIHA: 810 23,7 24,9 101,5 711,2
Bcero 3a 1eHb: 41,5 41,9 185,2 12782




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIATePAX € JHEBHBLIM NpeGbIBAHUEM /IeTeil BO3PacTHOI rpymnmnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHMIMIAIBLHBIX 00Pa30BATENbLHBIX YIPEKICHUI

B MePUOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH

9 neHn
Titine sk, At b Rawna Macca Iumesnie BemecTBa Oneprernueckast | Ne penen- | CoopHuK
OpuHH Beaxkn, r Kupsl, © YraeBoasl, I LEHHOCTD, KKaJI TypBI peuentyp
3aBTpak
Kama >xujkasi MONOYHasi MaHHas 200 1270 12:6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpox ¢ moBumIoM 40/10/30 33 73 31.0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 397 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 500 15,5 19,9 75:1 581,0
O6en
Ogowy 0TBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KpyIo¥(1epiosas), TOMaToM 200 2,0 6,1 10,4 84,0| TTK101a 2011
[yssimn U3 MACA IITHIBI 100 11,4 18,9 0,4 194,0f TTK 337 2022
Kama rpeuneBast Bs3Kas 150 6,1 4.8 278 178,2 302 2004
Kommor 13 cMecu cyXoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHnIHbIA 40 3,0 0:2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb nexJIeBaHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HrToro 3a npuem NMUIH: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bcero 3a ieHb: 41,5 50,3 173,1 1306,7




IlpumepHoe 10-Ti NHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHeBHBIM NMpeObIBAHHEM eTeii BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 et Ha 6a3e MyHHMIMNAJbHBIX 00Pa30BaTENbHbBIX YIPeXIeHHH

B [I€PHO/] KAHUKYJI NPU 2-X pa30BOM NUTAHUH

10 nensn
Hiskih ibiies lwvcilonials s Macca Inmespie BeuecTsa Ouepreruyeckasi | Ne penen- | Céopauk
MOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasbl, r IEHHOCTh, KKaJI TypPBI peuenrtyp
3aBTpak
Kama Bs3kast MoJIo4Has U3 puca U mmeHa J{pyxoa 200 12,2 152 30.5 290,8 175 2011
OpyKThI CBEXHUE (6JI0KO) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xi1e6 mIeHHYHbIA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npueM NUIH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben
OgBomu cBexwue (oryper; Hiid IOMHU/I0P) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0f TTKNe 1,2
1lx u3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem 200 155 4,0 7,4 122 88 2011
Tedrenu c coycom 2-i BapuaHT 90/30 11,4 14,8 14,3 2232 462/593 2004
MakapOoHHbIE U3/IE/Hs OTBAPHBIE 150 55 5.7 2315 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkajie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmueHnYHBINA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11e6 rmexIeBaHHbIN 40 25 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem NUIH: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4
Bcero 3a ieHb: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
Hroro 3a nepnoj 443,8/445,3 4374 1755,8 12736.4/12760,4
CpeHee 3Ha4eHHe 32 EPHOI 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0

CO60pHMK penenTyp Ha IPOAYKIMIO i 00ydJaromuxcs BO Beex 00pasoBaTensHbix yupexaernusx / Ilox pea. M.IL. MormisHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn numoc, 2011. - 544c.

CO6OpHHUK penenTyp M KyTHHAPHBIX H3ENMH IS NPEANPHATHN 00IIECTBEHHOTO MUTAaHMs MPH 06mmeoGpasoBaTenbHEIX mkonax / ITox pen. B.T. Jlammunoi. - M.: Xne6npomundopm, 2004. - 640c.

C6opHHK penenTyp 611101 M KyTMHAPHBIX H3EIMi 11 00yqaromuxcs 06pa3oBartesbHbX opranusanyii. COopHUK TexHHIeckux HopmaTiBoB. PT'®Y HII3]] Munsapasa Poccuu, HUW T'uO30ull /
nox peaakuuen wieH-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hayunsiit nenTp 3p0poBbs aeteit, 2016. - 560 c.

Ta6auLBbI XHMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHMCKUX MpOoAyKToB muTanui: CrnpaBodnuk. - M.: leJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssn B.A.




