


IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /Il 00ecneYeHus FOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aKOIIMXCS BO3PACTHOM IPynmbI
12-18 ger MOY

1 neHn
IInmesbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiu, HaHMEeHOBaHHe 011012
MOPLHH : IEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r e
3aBTpax

Kamma Bsi3kas MOJIOUHAs pUCOBast 250 7,0 13:3 50,9 341,9 174 2011
DpykTH cBeXxHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned MIeHNIHBIN 50 3.7 0,3 24 4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM MULIM: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /sl 00ecneyeHUsl TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIHXCSl BO3PACTHOM rPynibl

12-18 aer MOY

2 1eHb
IInieBbIe BElIeCTBA JuepreTH-
Macca yeckast No peuen- | COopHHK
Ipuem nummM, HaHMeHOBaHHe 6.1101a
MOpUHHA IeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kups, r | Yriaesoasl, I i
3aBTpak
OBomH 10 Ce30HY (OTyper] CBeXXHUH, TOMHUAO0P
% o TTK Ne
CBEXHIA, KaITycTa KBalleHast, IOMUIOP COJIECHBIN, 100 0,8 0.2 02 12,7 12345
Orypel| COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHas) Sl
I'pedka mo-Kymneyecku 230 25,2 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii yepHsIid C A0TOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e0 MIIeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NUIIM: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




Ipumepnoe 12-Tu {HEBHOE MEHIO /15 0OGecTieyeHNsl FTOPAYHM MHTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aIOUIMXCSl BO3PACTHOMH rpynimbl

12-18 ger MOY

3 nennp
IInmeBbie BemecTsa JHeprern-
Macca yeckasi Ne penen- | COopHHK
IIpuemM nuiInu, HAaMMeHOBaHHue 011012
NopIHA IEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, © | Yriaesoasl, r Sidon 1
3aBTpak

Tedrenu c coycoMm 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeyHeBast 180 73 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 a7l 2011
Xi1e6 MIreHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHIIHA: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO JJis ofecreyeHusi TOPpAYUM NUTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aIOIIMXCSI BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 jger MOY

4 neHb
IInmeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca qecKast Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nUIIM, HAMMEHOBaHUE 01102
MOpPUIHH EHHOCTb, TypHbI peuentyp
Bbeakmn, r )KP!L{H? r | YraeBoasl, r soean
3aBTpaK
OBory 1o ce30Hy (0ryper CBeXHH, IOMUI0P
: 7 TTK Ne
CBEXXHi1, KaIyCTa KBalIeHas, IOMUIOP COJICHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 1.6 12345
OTypeIl COMNEHBIH, CBEKJIa OTBAPHAs) ; e
I110B U3 NTUIBI 230 17,6 23.9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 193 59,3 376 2011
X1e6 nueHAIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMUIIH: 585 212 24,2 82,0 631,0




IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /15l 00ecnieYeHHsl FOPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aroLIUXCsl BO3PACTHOM rPyNIbI

12-18 ger MOY

5 nennb
IueBkie BemecTsa SnepreTn-
Macca yeckast Ne penen- | CoOopHHK
IlpuemM nummM, HaMMeHOBaHHUe 011012
NOpIHA HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
T ]iegmn, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Kamra Bsi3Kast MOJIOYHAs! KyKypy3Hasi C TBOPOIOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TEK 515 2025
ByTtepOpoza ¢ MacinoM U MOBHATIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapom Kapkaje 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM NMUIIM: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 1JIsl 0GecneeH s TOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOIIMXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 aer MOY

6 neHb
IIumeBbie BemecTsa SHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IIpuem nuinyu, HaMMeHoBaHue 0,101
TOPIHH HEeHHOCTb, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsbl, r | Yraesoasl, r gt
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 NTUIBI 100 16,2 20,8 15:1 247.8 294 2011
MakapoHHBIE H31€NHsl OTBapHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X160 mIIeHHYHBIH 50 3.7 0,3 24 4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpueM NMIm: 550 26,8 279 94,3 672,3




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /Isl 00ecIedeHns FOPAYMM MUTAHHEM (3ABTPaKH) 00y4AI0IHMXCA BO3PACTHOH rpynmnbI

12-18 aer MOY

7 neHb
IumesBble BemecTBa JHepreTH-
Macca qeckKasi Ne penen- | COopHHMK
Ilpuem nuiM, HaMMeHoOBaHHKe 0.0
MOPUHHU HEHHOCTh, TypbI peuentyp
- beaku, r )Knpu, r | Yraesoasl, I s
3aBTpak
OBoury Mo ce30Hy (Orypern CBEXHUH, MOMHIOP
., - TTK Ne
CBEXHI, KaITyCcTa KBalleHas, IOMUIOP COJCHBIH, 100 0.5 0,1 0,1 0 12345
orypel| COJICHbIH, CBEKJIa OTBApHAs) i
TInoB U3 ITHIBI 230 17,6 23,9 451 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUIIM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS 00ecreyeHnsi TOPAYHM MUTaAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroUXCcsi BO3PACTHOM rpymn
12-18 ner MOY

8 nenn
IInmesblie BemecTsa JHepreTH-
Macca qyeckast Ne penen- | CoOopHr
Ilpuem nuum, HAaMMeHOBaHHe 011012
MOPIHH IeHHOCTb, TypbI peuent!
beaku, r Kupol, r | Yriaesoasl, r saeis
3aBTpak

®puKaaenbKi peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/20
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
Yaii c caxapoM U JJMIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 3 2011
X106 IImeHgHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NHINHU: 570 2207 21,6 78,9 562,9




IpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MeHIO ISl 00ecreveHns: FTOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIIMXCsl BO3PACTHOM IPyIIibI

12-18 aer MOY

9 neHb
IMumeBbie BemecTsa Jmeprern-
Macca qecKasn Ne penen- | CoOopHuk
Ilpuem DUy, HAaMMeHOBaHHe 611012
MOPIHH IEHHOCTD, TypPbI penenrtyp
beakn, r Kupb, r | Yraesoasl, r sk
3aBTpak

MakapoHs! , 3arieY€HHBIE C SULIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpykThI cBEeXHeE (510710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xi1e0 mIIeHUYHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NnMIIM: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /IS 00ecTieYeHHsI TOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yIAOLIUXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 ger MOY

10 nenn
IIneBbie BelmecTBa JHeprern-
Macca YecKas Ne penen- | COopHHMK
IIpnem nuiInu, HAMMeHOBaHUE 6.JII01A
MOPIHHU IEHHOCTD, TypbI penenrtyp
Bbeakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r et
3aBTpak
Karma xxuakast MOIOYHAsi 13 MAaHHOM KPYIIBI 250 6,9 121 481 330,6 181 2011
BytepOpox ¢ MaciioM u CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 S 2011
HToro 3a mpueM muIIm: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




IlpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO 1JIsi 00ecneYeHusi TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4arOUIMXCSl BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ger MOY

11 penn
Iumesbie BemecTsa JHepreTH-
Macca qecKan Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem nuum, HAMMeHOBaHue 01102
NOPIUH LHEHHOCTb, TypbI peuenrtyp
‘ BeJinm,rr . Kupoi, r | Yriaesoasl, r PR
3aBTpak
Kotera pybneHast u3 ITHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kamma Bsi3kas rpeqHeBas 180 7:3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHBIA 30 1,1 25 2.5 32.0 593 2004
Yaii yepHBIi ¢ A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb NIeHNIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mALM: 550 27,9 294 80,7 571,9




IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO IS 00ecneyeHnsi TOPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IIMXCsl BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 et MOY

12 nennp
IInmesblie BewecTsa JHepreTH-
Macca YecKast Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem nummM, HAHMeHOBaHHue 011012
MOPIHH HEeHHOCTD, TypbI penentyp
beaku, r Kupsl, r angi%g, r et
3aBTpak
®pukafenbKi U3 NTHIBI C COyCOM 100/30 9,4 20,9 159 248.,0 297/593 2004
Puc oTBapHO# ¢ oBOIaMu 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X010 IMIIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem muIm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO Uil oGecnieyeH sl FOPSIYMM MHTAHUEM (3ABTPAKH) 00y4AIOIIUXCs BO3PACTHOH IPYNIbI

12-18 xer MOY
HUTOTO MO NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BelecTsa Ineprern-
qyecKkas
Hroro
IEHHOCTb,
Beakn, r Kupe, r | Yraesoasl, r e
Hroro 3a Bech mepuon 2371 2719 10644 7 324,1
CpenHee 3HaUYCHHE 32 TIEPHOT 19,8 22.7 88,7 610,3
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