CornacoBaHo 3aBeayroas MOY

aetckorggaaa N2 J
(PHO :zéae;x%mem]

MEHIO
na 2,09 2026r.
Jenb 3 Beixon Benkn | Kupb! | YriaeBojbl, | JHepreTHyec No
r 5 ; r Kas LeHHOCTb | pelenTy
r r (kkasn) phl
3aBTpaK aas aereii ot 3 g0 7 JieT
Kamia Bsi3kasi MoJIoYHast U3 puca 1 160 4.3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nueHa «/lpyx6a» c macjom
Coip (mopuHsaMH) 5 152 155 0,0 17,7 Ne 7
Ya# c MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
Xs1e6 nueHUYHbIA 35 2.6 0,2 1l74 L 80,4 TTKNe 6
HUToro: 11,0 9,2 60,8 374,1 ~
3aBTpak Il ana gereit ot 3 go 7 aer
CoK GpPYKTOBBIA 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epn ana pereit ot 3 go 7 aer
OBol1y no ce30Hy (oryper CBexHH, 50 0,8 0,2 4,5 Z1,5 TTK Ne
MOMUAOP CBEXUH, KalycTa 1,2,3,4,5
KBallleHas!, orypeL; CoJeHblH,
NMOMHU 0P COJIEHbIH, CBeKJa
OTBapHas)
Cyn kapTodeabHbIH C KpynoH 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne 80
(nepsioBo#)
I'pedyka Nno-Kyne4ecku 200 157 16,1 30,5 BROM Ne 547
KoMInoT K3 CBeXHX IJ10[,0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
X1e6 nueHUuYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xs1e6 prkaHOM 20 153 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 23,308 23,7 86,7 657,0 -
"YJIOTHEHHBIH NMOJIAHUK ans aeTeil
ot 3 go 7 ner
MakapOHHbI€ H3/le/IHs OTBapHbIe C 180 6,0 5,0 36,0 211,0 Ne 219
MacJIOM M Caxapom
Yaii ¢ JTUMOHOM 180/10/5 | 3,9 3,3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyuika c TBOpOrom 75 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 22,4 | 19,4 83,3 510,7 s
HToro 3a 3 aeHb: 57,7 | 52,5 250,4 1627,3 -
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