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r ; ) r Kas LleHHOCTb | peLentTy
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3aBTpaK pna gerei ot 3 fo 7 jger
Kamnia Bsi3kasa M0J104Has NUIeHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (mopuMsIMH) 5 152 1,5 0,0 1) Ne 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BaTtoH 35 27 11, 18,0 91,7
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7
3aBTpak Il ana gereii o7 3 g0 7 ner
Cok GpyKTOBbIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Uroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea paa gerveii ot 3 Ao 7 ieT
OBouy 1o ce30Hy (oryper CBexuH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMU/IOP CBEKHH, KalycTa KBalleHas, 1,2,3,4,5
orypeL, CoJieHbIH, MOMUZOP COJIeHbIH,
CBEKJ1a OTBapHas)
Cyn kapTodesbHbIN C K/1ellkaMu 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 Ne 85
®puKajiesbKH U3 NITHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMATHBIM 308/366
Kaiua rpevHeBas pacchinyarad 130 7,3 4.8 33,0 208,3 Ne 165
KoMInoT U3 CBeXUX NJI0JI0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 mueHHYHbIHA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
X1e6 p)kaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
Yn/I0THEHHBIN NOJAHUK a1 geTeil oT
3 po 7 ner
Pary 13 oBoue# 200 58 | 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yait ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X1e6 niueHHYHbI 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
ByJi04yka fopokHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
Hroro: 9,6 | 13,7 51,7 552,2 S
HToro 3a 6 neHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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