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JeHb 6 Boixon | Benxu | YKupbl | YIieBoAbl, | JHepreTu4ec Ne
r ; ; r Kast UeHHOCTb | peuentTy
r r (kxaun) phbl
3aBTpaK ans gered ot 3 A0 7 J1eT
Kama BsaA3kas MoJIo4YHas NuIeHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Cobip (MOpUUsIMH) 5 152 1,5 0,0 177 Ne 7
Yai Cc MOJIOKOM 200 3,0 20 15,6 97,3 Ne 394
BaToH 35 24T 1,1 18,0 91,7 -
HToro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3aBTpak Il pas gereii ot 3 10 7 sieT
Cok QpYKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ep pna gereii or 3 A0 7 et
OBouiu o ce3oHy (oryper CBexuH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
OMHMZIOP CBEXKUH, KanycTa KBalleHas, 1\2,34.5
orypel CoJieHbIH, TOMUA0D COJIeHbIH,
cBeKJia OTBapHasd)
Cyn kapTodenbHbIH C KJelKaMu 200/20 1,8 3,1 1,7 82,7 Ne 85
®pHrKaJeNbKH U3 NITULBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMATHBIM 308/366
Kawa rpeyHeBasg pacchinyaTas 130 s 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KomMnoT U3 CBEXHX MJIOJ0B 200 0,1 0,1 2,2 95,6 Ne 372
Xs1e6 nueHUYHbIA 40 sl 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xs1e6 prKaHoOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Uroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
Yn/10THEHHBIN NOJIJHUK Ans AeTei 0T
3 po 7 ner
Pary u3 oBollei 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yait c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
XJ1e6 nieHUYHbIHA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
ByJsiouKa JopoxHas 70 2,9 4.8 14,4 253,0 Ne 470
UToro: 9,6 13,7 51,7 5522 -
HToro 3a 6 geHb: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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