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(PHO 3aBeayldmero)
MEHIO
Ha 2 fpﬁ 2026 .
JleHb 2 Brixon, Beaku | Xupe! | Yraesogsl, | 3HepreTudec Ne
r i i r Kafd UeHHOCTb peuenTty
r r (kKan) pHl
3aBTpakK aas aered ot 3 10 7 ner
Kaiua BsA3kasi MOJIOYHasl pUcoBas 160 4.4 Tt 83,0 227,6 Ne 174
CoIp (MOpUUsMH) 5 12 135 0,0 177 Ne 7
Yaii ¢ caxapoMm 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaToH 35 27 1yl 18,0 91,7 -
UToro: 8,4 10,3 60,8 376,4 -
3aBTpak Il ans geredi ot 3 o 7 ner
KoMnoT 13 CBEXHUX IJI0A0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06en ans pereit ot 3 fo 7 AeT
ITrope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 50 0,8 1,8 5,3 43,1 Ne 324
(cBeks1a)
lu 3 cBekel KanycThbl ¢ KapTodesem 180 1,3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTneTsl pbl6HbIE JIDOHUTEbCKHE 70 9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KapTodenbHoe nope HiH KapTodeb 130 5,6 27 33,1 1919 Ne 321,
OTBapHOH 318
Yaii yepHbIH ¢ 16,10K0M 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
547
Xne6 nueHUYHbIA 40 <hl 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xneb paHoH 30 1,3 0,2 8,5 61,2 TTK Ne 7
Hroro: 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
Yn/10THEHHBIH NOJAHHK ANA aeTei oT
3 mo 7 et
Cyn MOJIOYHBIA C KpYTo# (rpe4HeBon) 200 5,8 52 16,7 140,4 Ne 94
Komnot M3 cymeHbIX GpyKToB (M3I0M) 200 0,5 0,1 28,3 19713 Ne 376
ByTep6po/, ¢ NOBHJIOM 30/5/15| 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,3 9,8 72,6 422,0 -
UToro 3a 2 geHb: 38,3 | 36,8 259,4 1504,6 -
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