CorJyracoBaHo Baaeny}oman MOY

HonpueHko 10.M. ,ue'rcxor Aa Ne
(PHO :%Be%%mero]
MEHIO
Ha ,50 09 2026rT.
Jlers 3 Beixon Benku | Xupe! | YraeBojbl, | 3HepreTHyec Ne
r ) ; r Kas LEeHHOCTb | peLenTy
I r (xxan) phl
3aBTpaK ana aereit ot 3 40 7 JieT
Kama Ba3Kxad MoJIouHas U3 pyuca 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nueHa «/lpy»ba» c MacjoM
Ceip (mopuMsiMH) 5 1,2 155 0,0 107571 Ne 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 259 2,5 15,7 97,5 Ne 394
Xe6 nueHUIHbIA 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK N2 6
Hroro: 11,0 9,2 60,8 374,1
3aBTpak Il gna gereii ot 3 go 7 ner
Cok GpPYKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HUrtoro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06en, ana gereii o 3 go 7 jger
OBoLIM N0 ce30HY (oryper| CBexuH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NTOMHUOP CBEXHH, Kanycra 1,23,45
KBalleHasi, orypel| CoJeHblH,
TOMH/IOP COJIEHBIH, CBEKJIa
oTBapHad)
Cyn kapTodeabHBIH C Kpynoi 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne 80
(nepJioBO#)
I'peyka no-Kyrnedecku 200 15,7 | 16,1 30,5 330,1 Ne 547
KoMMOT U3 CBEKHX I1JI0J10B 200 0,1 0,1 232 95,6 Ne372
X1e6 nieHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xne6 prkaHod 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
UToro: 23,3 010237 86,7 657,0 .
"Yn/I0THEHHbIA MONAHUK AasA AeTeid
ot 3 go 7 ner
MakapOHHBIE U3/le/IHs OTBapHbIe C 180 6,0 50 36,0 211,0 Ne 219
MacJIOM U Caxapom
Yaii ¢ JHMOHOM 180/10/5 | 3.9 3.3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyiuka ¢ TBOpOrom 75 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 224 | 194 83,3 510,7 -
HUroro 3a 3 AeHb: 577 | 525 250,4 1627,3 -
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