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MEHIO
Ha 04 40 202r.
Jenb 4 Boixon | Benku | 2Kupsel | YraeBozbl, | JHepreTHyec Ne
r ; : r Kasl LIEHHOCTb | pelenTy
B T (kkaJ) phI
3aBTpaK aas aereit ot 3 70 7 €T
Kawa sxujikast MosiouHas (MaHHasi) 160 4,9 2.2 25,1 25 Ne 185
KodeHHbIH HaUTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio (mopuusiMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 5
HToro: 11,1 9,4 62,7 370,4 -
3aBtpak Il gas gereii ot 3 go 7 ner
KoMIIOT M3 CBEXUX MJI00B 180 0.1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 =
06e/ ana gereii ot 3 g0 7 aer
OBouy no ce3oHy (oryper CBeXui, 50 0,8 0,2 4,5 21:5 TTK Ne
NOMM/I0P CBEXH, KanycTa KBallleHas, 12,345
orypeL| COJIEHbIH, TOMHOP COJIEHBIH,
CBeKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodenbHbIH 200 1.9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[110B U3 NTHUIBI 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMnoT u3 cyumeHbIX ppyKTOB 200 0,0 0,0 165 61,9 Ne 376
Xneb nieHnYHbIi 30 3l 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xneb6 paHoU 20 2,0 0.3 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
Yn/10THEHHBIH NOJIAHUK A5 AeTeil T
3 po 7 ner
Cyn MOJIOYHBIH C Kpyno# (niieHo) 180 5,0 4,5 5.2 125,0 Ne 93
HanuToKk W3 n010B LIWNOBHUKA 200 ;7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 MIeHuYHbIU 20 1.5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Cnoba 06bIKHOBEHHas 70 4,2 22 29,6 164,3 Ne 220
HToro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
HToro 3a 4 aeHb: 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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