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(®HUO 3aBepyiolero)

MEHIO
Ha_ 5 70 2026r.
JeHb 6 Boixog | Besnku | XKupsol | YraeBoasl, | JHepreTHyec Ne
r - ; r Kasl LleHHOCTh | PeLenTy
r L (kkaun) pbl
3aBTpaK gas aereit or 3 g0 7 et
Kaia Bsi3kast MoJIOYHas MileHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Colp (mopuusiMu) ) : 1,5 0,0 1.7 Ne-7
Yali ¢ MOJIOKOM 200 3,0 25 15,6 97,3 Ne 394
batoH 35 7 i1 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 101 61,6 370,7 .
3aBTpak Il ans aereit ot 3 go 7 et
Cok OpPYKTOBBIN 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HTtoro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epn ana aereii ot 3 Ko 7 et
OBowu no ce3oHy (oryper CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
TIOMH/IOP CBEXHii, KalycTa KBalleHas, 1,2345
OrypelL; CoJIeHblH, TOMHU/Op COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn kapTodesbHbIN C KIeKaMu 200/20 1,8 3.1 1157 82,7 Ne 85
®purKaeNbKH U3 MTHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaua rpeyHeBasi paccbinyarast 130 7:3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMMoT 13 CBeXHX NJ10/10B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xneb nmieHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHou 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
YnoTHEeHHBIN OJJHUK A/ feTeil oT
3 po 7 ner
Pary 13 oBoueit 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Yait c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 nueHUYHbIN 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Bysio4yka fopoxHas 70 2.9 4.8 14,4 2530 Ne 470
HToro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 geHs: 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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