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MEHIO :
Ha __Q_%__/f,__ 2026 .
[Jlenb 8 Beixox | Besku | XKupsbl | YraeBoabl, | JHepreTHyec Ne
B s ; r Kasi LeHHOCTb | peLenTy
r r (xxana) phl
3aBTpaK aas aered ot 3 g0 7 et
Kamra Bsi3kasg MoJiouHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkynecoBasi) .
CoIp (MOpUUSAMH) 5 12 15 0,0 177 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nieHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3aBTtpak Il gaa gereit ot 3 go 7 ner
Cok GpyKTOBbIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ex ana gereii ot 3 5o 7 neT
OBouu no ce3oHy (oryper; CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 2455 TTK Ne
TIOMM/IOP CBEXKH, KalycTa KBalleHasi, 1,2,3,45
orypel, CoJIeHbIH, TOMHOP COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHasi)
Cym 13 oBouieH 180 1,4 2.7 7,9 64,5 Ne 135
I[ITuua, TylieHHasi B coyce C OBOIAMH 180 14,8 13.7 18,3 260,3 Ne 302
Kucenb U3 cBexux g610K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xne6 nieHuYHbIA 40 3l 0.2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xneb prkaHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTKNe 7
HToro: 22,8 | 172 93,3 624,3 -
Yn/1I0THEHHBIHA NOJIAHUK ANs AeTei oT
S 3 no 7 ner
WKkpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OmJieT HaTypaJibHbIH 80 7.5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Ya¥u ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysouka MoJioyHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xneb nueHHuYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
HToro 3a 8 geHn: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
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