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MEHIO
Ha_k.2 7€ 2026r.
Jennb 10 Beixon Benku | Kupse! | YraeBoasl, | JHepreTuyec Ne
I > G B Kad LeHHOCThb penenty
R r (kkaun) pbl
3aBTpaK ans aereii ot 3 50 7 et
Cyn MoJ104YHBIH C MaKapOHHBIMH 180 Oyl 4,6 ) 38 134,6 Ne 93
U3eJUSIMH X
ByTep6poz c cbipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
KodelHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.2 152 821 Ne 395
HToro: 124 | 135 47,5 368,3
3aBTpak Il ans gereii or 3 g0 7 ner
DpyKThI cBexUe (516J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HUToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06ea ana gereii ot 3 5o 7 et
Hkpa cBekosbHas M MOpKOBHast 50 11 2,4 5.7 50,4 Ne 54
(MopkoBHas)
Bopui ¢ kanycToit 1 KapTodenem 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
KoTnieTa unu 6UTOUKH pLIGHBIE 70 9.5 4,0 6,7 103,9 Ne 255
3aneyeHHble
KapTodenbHoe mope uiu 130 516 S 351 194 9 Ne
KapTodesib 0TBapHO#H 321,318
KoMnoT U3 cyleHbIX pyKTOB 180 0,0 0,0 155 61,9 Ne 376
Xneb nieHUYHbIH 40 31 0.2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxkaHoM 20 s 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 22,0 | 141 98,4 617,9 -
Yn/10THEeHHBIH NOJIAHUK ans geTeit
ot 3 go 7 ner
Kaiua BA3kas MoJioYHas pycoBas 200 5.7 9,8 41,2 285,5 Ne 174
Crip (nopuusamu) 10 2.2 2,9 0,0 36,3 Ne 7
Ya¥ ¢ TMMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 42,7 Ne 393
XJ1e6 nueHUYHbIN 45 3,4 0,3 22,6 107,6 TTK Ne 6
UToro: 11,5 | 18,8 73,9 472,1 -
Hroro 3a 10 gens: 46,5 | 47,0 234,1 1526,7 -
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