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JeTcKoro.caza N°

~ K WW(

CornacoBaHo 3aBeayoiuas MOY

rOcq H A,

S

(®uo 3age,ay)%1ero)

MEHIO
na 2F 1V 2026r.
JeHb 2 Boixog | Beaku | XKupbl | YrieBoabl, | JHepreTudec Ne
I 3 7 r Kasi HEHHOCTb peuenty
L r (kkan) pbl
3aBTpakK aas aereii ot 3 g0 7 et
Kaura Bsiskasi MoJIoYHasi pucoBas 160 4,4 7.7 33,0 227,6 Ne 174
Ceip (mopumsimMu) 9 j 15 0,0 17,7 Ne7
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
batoH 35 2.7 151 18,0 91,7
HToro: 8,4 10,3 60,8 376,4 -
3aBTpak Il ansa gereii or 3 5o 7 ner
KoMIoT 13 CBEXUX IJIOJI0B 180 0,1 0,1 209 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 =
06en ana pereii ot 3 10 7 et
[Trope U3 MOPKOBHU HJIU CBEKJIbI 50 0,8 1,8 59 43,1 Ne 324
(cBekna)
I1lu U3 cBeXe KanycThl ¢ KapTodeseM 180 1,3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTsieTh! priOGHBbIE JTHOOUTETBCKHE 70 9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KapTodenbHoe nope unu kaprodesb 130 5,6 3.7 351 1919 Ne 321,
OTBapHO#M 318
Yalt yepHbIH ¢ 16J10KOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TTK Ne
547
X1e6 MieHuYHbIHA 40 35l 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 praHoU 30 13 0,2 8,5 61,2 TTKNe 7
Hroro: 215 | . 166 105,1 620,2 -
Yn10THEeHHBIH NOJIJHUK AN AeTel oT
3 po 7 ner
Cyn MOJIOYHBIH C Kpymno# (rpeyHeBoi) 200 5,8 52 16,7 140,4 Ne 94
KomMnort u3 cymeHbIx $pykToB (H310M) 200 0,5 0,1 28,3 1113 Ne 376
Bytep6poz c moBuaioM 30/5/ 150 20 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,3 9,8 72,6 422,0 -
HToro 3a 2 geHb: 38,3 | 36,8 259,4 1504,6 -

lllep-noBap:




