CorsacoBaHo 3aBegywoiyas MOY

AeTckorgrcana Ne

V1 /3
(®HO 3gBeayiowero)
MEHIO
na 28 10 2026r.
JleHn 3 Boixon Benku | XKupsl | YraeBozbl, | JHepreTruyec Ne
r ’ 3 I Kasi UeHHOCTb | pelenTy
Iy r (kkaun) phI
3aBTpakK aasa aereii ot 3 g0 7 jer
Kaiua BA3kaa MoJioyHast U3 puca u 160 4,3 50 28,0 178,5 Ne 175
nueHa «/Ipy>x6a» ¢ Mmacjiom
Celp (nopuusiMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2.5 15,7 9745 Ne 394
Xneb NieHUYHbIN 35 26 0,2 17,1 80,4 TTK Ne 6
Hroro: 11,0 9,2 60,8 374,1
3aBTpak Il ans gereit or 3 g0 7 ner
Cok QpYKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5
06epn, anas gereii ot 3 g0 7 eT
OBolwy 1o ce30Hy (oryper; CBEXHH, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
MIOMH/J0P CBEXHH, KalycTa 1,2,34,5
KBallleHas], Orypel] COJIeHbIH,
MOMU/IOP COJIEHBIH, CBEK/Ia
OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH ¢ Kpymnou 180 1,8 2,0 3122 74,3 Ne 80
nepJIoBo#)
['peyka no-Kyneyecku 200 15.7 16,1 30,5 8301 Ne 547
KoMIOT U3 CBEXHUX MJI0JI0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xne6 nueHUuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xneb pkaHoH 20 3 0,2 8.5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 22, | 237 86,7 657,0 -
"Yn/IOTHEHHBIH NOJAJHMK A5 AeTei
ot 3 go 7 et
MakapoHHble U3/ieusi OTBapHbIe C 180 6,0 5,0 36,0 2110 Ne 219
MacJIOM U caXapoM
Yaii c TMMOHOM 180/10/5 1 .3,9 3.3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyuika c TBoporom 75 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
HToro: 224 | 194 83,3 510,7 -
Hroro 3a 3 geHn: Bl | 525 250,4 1627,3 -
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